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Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdansku
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03/11 Sroda, 19.00

Kosciét Sw. Jana w Gdansku

VIII Pomorskie Zaduszki
Artystyczne

POMORSKIE REQUIEM

Orkiestra Symfoniczna PFB
Aleksander Gref dyrygent
Magdalena Rybicka mezzosopran
Leszek Skrla baryton

Chor Gdanskiego

Uniwersytetu Medycznego
przyg. Jerzy Szarafinski
BARBER Adagio na smyczki
BACH Erbarme Dich, mein Gott
FAURE z Requiem op. 48
Introit i Kyrie, Pie Jesu
MOZART Lacrimosa

z Requiem d-moll
MISTRZOWIE ORCANOW
Paolo Oreni (Wtochy) organy
POEZJA NA OtOWIANCE
0Od Kochanowskiego

z Pasji wg $w.Mateusza

Agnus Dei, Libera me

16/11 Wtorek, 19.00
18/11 Czwartek, 19.00
po Herberta i Mitosza

Poezja Bolestawa Lesmiana
Muzyka Henryka Wieniawskiego

Irena Jun, Dorota Segda
Krzysztof Kolberger,
Olgierd tukaszewicz aktorzy

Karolina Pigtkowska-Nowicka skrzypce
Piotr Nowicki fortepian

19/11 Piatek, 19.00

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA 2010
Orkiestra Symfoniczna PFB
Aidar Torybaev (Toribajew)
dyrygent

Natalia Pasiecznik fortepian

SCHUBERT | Symfonia D-dur
RAVEL Koncert fortepianowy G-dur
PROKOFIEW Fragmenty z baletu
LRomeo i Julia”

Gtowny Sponsor PFB
Mecenas Kultury

Sponsor Roku
Chopinowskiego 2010

Patroni medialni
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20/11 Sobota, 19.00

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA 2010 ‘f

Beata Bilinska fortepian

opin

CHOPIN, RACHMANINOW

Koncert dofinansowany w ramach Programu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
,Fryderyk Chopin 2010 - PROMESA"

21/11 Niedziela, 16.00

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA 2010 f

Kevin Kenner fortepian

SCHUMANN, CHOPIN 4 Ballady

Koncert dofinansowany w ramach Programu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
LFryderyk Chopin 2010 - PROMESA"

21/11 Niedziela, 18.00

XVI KOMEDA JAZZ FESTIVAL
Duo Q4Q, Leszek Kutakowski Trio
Krzesimir Debski violin

Tomek Grochot Quintet
feat. Eddie Henderson trumpet

22/11 Poniedziatek, 19.00

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA 2010

Jewhen Rzanow fortepian

SCHUMANN, CZAJKOWSKI
23/11 Wtorek, 19.00

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA 2010

Leszek Mozdzer fortepian

CHOPIN Impresje f s
Chopin 1 “’

Wernisaz wystawy
Anny Szpadzinskiej-Koss (g.18.00)
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Bilinska

24/11 Sroda, 20.00

JAZZ JANTAR

Joshua Redman
& Brad Mehldau duo

25/11 Czwartek, 19.00

GDANSKA JESIEN f
PIANISTYCZNA 2010 it

Andriej Shibko (Szibko) fortepian

CHOPIN, LISZT
MUSORGSKI Obrazki z wystawy
Koncert dofinansowany w ramach Programu

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
JFryderyk Chopin 2010 - PROMESA"

26/11 Piatek, 19.00

Koncert uroczysty
w 65. rocznice powstania
Filharmonii Battyckiej

Itur

GDANSKA JESIEN ‘g S8

PIANISTYCZNA 2010

Orkiestra Symfoniczna PFB
Kai Bumann dyrygent
Solista - Laureat Konkursu
Chopinowskiego 2010

WEBER Uwertura

do opery ,Wolny strzelec”
ELSNER Symfonia C-dur op. 11
CHOPIN Koncert
fortepianowy e-moll / f-moll

Wernisaz wystawy Stanistawa
Bryndala (w przerwie koncertu)

28/11 Niedziela, 17.30

GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA 2010 fh

Eugen Indji¢ fortepian

DEBUSSY, CHOPIN, PROKOFIEW
SCHUMANN, LISZT
Koncert dofinansowany w ramach Programu

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Fryderyk Chopin 2010 - PROMESA"

www.filharmonia.gda.pl « bilety@filharmonia.gda.pl « tel. 058 320 62 62

Polska Filharmonia
Battycka w Gdansku

ul. Otowianka 1,

80-751 Gdansk

Dziat Obstugi Widza:

tel. 058 320 62 62
bilety@filharmonia.gda.pl
www filharmonia.gda.pl

2010/2011

Polska Filharmonia Battycka jest instytucja kultury
podlegta Samorzadowi Wojewodztwa Pomorskiego

Ministerstwo

Kultury
i Dziedzictwa
Narodowegos

Dorota
Segda
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... w‘

S

L

o

fo. Przemek Krzakiewicz visavis pl

28/11 Niedziela, 18.00

GALA
OPERETKOWA

Bogustaw Morka i goscie

30/11 Wtorek, 19.00

WIECZOR ANDRZEJKOWY

Orkiestra Symfoniczna PFB
Przemystaw Fiugajski dyrygent
Katarzyna Dondalska sopran
Mariusz Klimek Spiew

ROSSINI, MONIUSZKO,
MASSE, STRAUSS, KLIMEK,
WOY-WOJCIECHOWSKI

WYSTAWY, WERNISAZE

Stanistaw Cukier rzezba
Wystawa do 18/11

Stanistaw Bryndal
wernisaz: 26/11 (w przerwie
koncertu 0 19.00)

OTO - PATRZ FRYDERYKU!
Salon Gdanski, foyer od Mottawy
Marcin Kotpanowicz,

Grzegorz Stec, Krzysztof Izdebski
Anna Klucznik kurator wystawy

ARS ANTE PORTAS

Danuta Joppek 03-22/11
Wernisaz: 03/11 $roda, 18.00

Anna Szpadzifska-Koss 23/11-15/12
Wernisaz: 23/11 wtorek, 18.00

KUP BILET

przez internet:
www.ticketonline.pl

w salonach sprzedazy EMPIK
wydrukuj na domowej drukarce
w kasach biletowych PFB
Gdansk, Otowianka 1

w Biurze Podrozy,Barkost”
Gdynia, Swietojanska 100

onsor
strategiczny
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Spis Tresci

Drodzy Paristwo,

Jest dobrze, a wedtug gadajacych gtow nawet lepiej. To stan oficjalnej informacji medialnej na temat zamoznosci Polakow dzis. Mamy sie

z czego cieszy¢, bo jak teraz jest super to co bedzie po wyborach samorzadowych. Strach pomyslec. Po prostu Eldorado i Ameryka razem wzigte.
Ciekawe tylko ktéra z Ameryk i czy Eldorado to przypadkiem przez pomytke nie Ekwador.

Ale bedac cztowiekiem duzej wiary ufam, ze idzie na jeszcze lepsze.

Ufnos$¢ moja ma swoje uzasadnienie w obserwacji komitetow wyborczych, ich programow i ludzi ktorzy beda je realizowacé. Dajmy na to,

w budownictwie na pewno sie polepszy. Przeciez tylu agentdw nieruchomosci, czy jak kto woli manageréw startuje w wyborach, Zze nie sposéb
Zeby branza nie ruszyta do przodu. Albo na przykfad emerytom musi sie polepszy¢, maja przeciez tak liczna reprezentacje wiekowa wsréd
kandydatéw na radnych, ze ktéra opcja by nie wygrata to oni i tak beda do przodu. Rado$¢ zakidca mi jedynie kwestia reprezentacji kobiet,

bo z parytetow na listach wywigzat sie chyba tylko PSL ale to jak wiadomo partia chfopska.

Podczas poprzednich wyboréw Manuela Gretkowska wystawita silng reprezentacje Partii Kobiet, ale skoro kobiety same
swojej reprezentantki nie poparty to wida¢ wcale im nie zalezy na poprawie swojego losu.

Swoja droga ciekawe czemu parytety nie obowiazuja jeszcze w turniejach, na przyktad w,Tar\icu z Gwiazdami’,

,Jeden z dziesieciu”itp.

Drodzy czytelnicy uciekajac od polityki, zapraszam do lektury naszego czasopisma. Jak zwykle przygotowalismy dla Was
szereg ciekawych artykutéw. Na uwage zastuguje zabarwiony nostalgia opis ZPC Ursus. Paradoksalnie robotnicy, ktorzy
w pierwszym szeregu walczyli o niepodlegtosc, teraz bezsilnie przygladaja sie ostatnim tchnieniom zaktadu..

Mito mi poinformowac ze rubryka,Z przymruzeniem oka” pod redakcja swietnego humorysty Stasia Gorskiego na state
zagoscita na naszych tamach.

Mitej lektury,
Marek Szczawinski
mszczawinski@ecitynews.pl
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Ciekawostki

Atmosfera Tytanu moze posiadac
sktadniki niezbedne do zycia

Symulacja mozliwych proceséw chemicznych w atmosferze Tytanu, najwieksze-
go ksiezyca Saturna, wykazata mozliwg obecnos¢ aminokwasow

i nukleotyddw- najwazniejszych sktadnikoéw potrzebnych do zycia, wystepuja-
cych na Ziemi.

Odkrycia dokonata grupa naukowcow z Uniwersytetu w Arizonie. To pierwsze
takie okrycie na planecie pozbawionej ptynnej wodly.

W odkryte molekuty wlicza sie pie¢ rodzajéw nukleotydow, bedacych bazg do
budowy DNA i RNA.

Badania pozwalajg wysnuc kolejna teorie o powstaniu zycia na Ziemi: zamiast
powstac z ,pierwotnej zupy’, podstawowe sktadniki tworzace zycie mogty przy-
by¢ wiasnie z atmosfery Tytanu.

Hazardzisci podobni do udziatowcow
na gietdzie papierow wartoSciowych

Wykonano komputerowo poréwnanie zachowania hazardzistow obstawiajgcych
mecze pitkarskie przez Internet podczas samej gry i podczas przerwy w meczu.
Przy pomocy bazy danych dostarczonych przez Betfair.com, badacze dostrzegli
zmiany w obstawianych wynikach meczu. Zmiany robionych zaktadéw odzwier-
ciedlaty wydarzenia, ktére miaty miejsce na boisku.

Szczegdlnie waznym czynnikiem dla badaczy byto zachowanie hazardzistow pod-
czas przerwy w meczu, by poréwnac ich do graczy na gietdzie papieréw warto-
sciowych.

W przeciwienstwie do rynku akcji, podczas przerwy w meczu obstawiajacy nie
majg zadnych informacji o grze. Sg zdani jedynie na wiasna intuicje i przeczucia,
ktore zdaniem badaczy sa zblizone do ztozonych dziatar przedsiebiorcéw na giet-
dzie. Celem badan jest okreslenie na ile ta teza sprawdza sie w praktyce.

Neandertalczycy rowniez mieli uczucia

Badania przeprowadzone przez archeologdw na Uniwersytecie w York suge-
ruja, ze Neandertalczycy mieli gteboko zakorzenione poczucie wspodtczucia.

Naukowcy przebadali archeologiczne znaleziska pod katem emodji. Stworzyli
czterostopniowy model rozwoju ludzkiego wspdtczucia, poczawszy od na-
szych przodkow sprzed 6 miliondw lat, na ludziach wspodtczesnych skonczyw-
szy. Udato sie to dzieki nowym metodom badawczym, takim jak neuro-obra-
zowanie. Jest to jednak dopiero pierwszy krok w badaniach nad rozwojem
uczu¢ w cztowieku.

Wyniki badan zostaty opublikowane w dzienniku ,Time and Mind".

U U U S S

Telemedycyna pomorze
w przypadku starczej depresiji

Badania wykazaty czeste wystepowanie depresji wsrdd oséb starszych. Jedynie
kilka z tych 0séb otrzymata stosownga pomoc. Aby zapobiec temu zjawisku, ba-
dacze ze szpitala w Rhode Island wynaleZli eksperymentalng terapie zapobiega-
jaca depresji. Terapia jest oparta na telemedycynie (prowadzenie terapii za po-
Srednictwem mediow typu telefon). Telemedycyna jest coraz czesciej uzywana
w celu monitorowania stanu pacjentdw majacych trudnosci z dostaniem sie do
placowek zdrowotnych, jak na przyktad oséb po wylewach. Jednak jak dotad nie
byta ona uzywana w przypadkach depresji, podczas gdy badania wykazaty, ze
taki sposob leczenia chordb psychicznych jest efektywny.

Najnowsze wyniki badan zostang ukazane na dwudziestym dziewigtym Do-
rocznym Spotkaniu Krajowego Towarzystwa Opieki Domowej i Hospitalizacji.

Aktualne wyniki badar zostaty opublikowane 7 pazdziernika

w ,New Journal of Physics”.

Ryzyko zwigzane
Z cigza wieloptodowa

Ryzyko powiktan u kobiet bedacych w cigzy
mnogiej wynosi 40%. Cigze mnogie wywotu-
ja u kobiet stan przedrzucawkowy, cukrzyce
ciezarna oraz krwawienie w czasie cigzy. Le-
karze z Berlina i Magdeburgu probuja odkryc
sposoby na zminimalizowanie ryzyka powiktar,
poprzez doktadne badanie kobiet, ktére zaszty
w cigze wieloptodowa.

14 na 1000 cigz, to cigze wieloptodowe. Sredni
czas trwania takich cigz jest zauwazalnie krot-
szy (Dla dwojaczkow- 36 tygodni; trojaczkow-
32 tygodnie; czworaczkdw- 30 tygodni). Jest
to spowodowane wieksza wagg, ktdrg musza
nosi¢ kobiety i przyspieszonym metabolizsmem
w stosunku do kobiet z tylko jednym ptodem.
Rozwdj ptoddw musi podlegac scistej kontroli.
Krzywe wzrostu ptodu, srednicy gtowy i dtu-
gos¢ kosci udowej u blizniat nie rdznia sie od
tych w pojedynczych cigzach, ale pod koniec
ciagzy mnogiej, wewnatrzmaciczny wzrost pto-
du jest opdzniony.

"Woda odkryta
na asteroidach

1

1

1

1

I

: Najnowsze odkrycia pokazuja,
| ze zamrozona woda na astero-
! idach jest zjawiskiem czestszym,
1 nizmogto sie to wydawac wcze-
| s$niej.

: Dwie grupy ekspertéw, ktére do-
1 konaty tego odkrycia sugeruja,
| ze w naszym ukladzie stonecz-
' nym znajduje sie duzo zamrozo-
1 nej wody i prostych zwigzkdéw
: organicznych réwniez poza na-
: szg planeta.

1 Potwierdza to teorie zaktadajaca,
| ze woda zostata dostarczona na
I Ziemie, przez asteroidy, ktére
: uderzyty w jej powierzchnie.

| Obszerny artykut o tym odkryciu
1 zostat opublikowany w Euro-
: pejskim dzienniku ,Astronomia
| i Astrofizyka'.

1
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Na oktadce City News Magazynu

Zdjecie z jesiennej sesji mtodej fotograf Justyny Kosiorek. Autorka mowi o sobie
,przez nienawis¢ do mitosci zaczetam fotografowad, poniewaz sama nigdy nie
lubitam stawa¢ przed obiektywem”. Cho¢ stoi na poczatku dtugiej i kretej drogi
kariery miata okazje wspotpracowac z osobami doswiadczonymi w modelingu
takimi jak Paulina. Modelka pracowata dla prestizowych magazynéw m.in. Elle,
Twaj Styl, Exclusiv; uczestniczyta w licznych pokazach (Schumacher, Pantene
Pro-V, Sephora, Make up Professional Paris, Fashion Week u Pitchouguina),
reklamowata kolekcje ubran np. Anny Pichouguiny czy kolekcje zimowa
Cloudmine.
Prezentowane fotografie ukazuja ksztattujacy sie charakter prac mtodej artystki,
jej swieze spojrzenie na sztuke. Autorka zaprasza do wspodtpracy modelki,
wizazystow i stylistow; szczegdlnie z takim jak jej — niewielkim doswiadczeniem.
Paulina z kolei jest otwarta na wszelkie propozycje komercyjne

Fotograf: Justyna Kosiorek
jfactory@interia.pl, www.maxmodels.pl/factory.html
Modelka: Paulina Stazewska
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: paulinastazewska@02.pl, www.maxmodels.pl/pau_s.html
1

Kleski nieurodzaju L.
czestsze w wyniku Popielniczki.com

zmian klimatu

Kleski nieurodzaju, podobne do tej, ktéra spowodowata -
ostatnio zniszczenie plondw pszenicy w Rosji, majg zda-

rzac sie coraz czesciej. Wynika to z czestszego wystepo-

wania silnych zjawisk pogodowych, takich jak tornada _ 3
czy powodzie. ASH TUBE

Jednakze, jak podajg naukowcy z uniwersytety w Exeter, PRAKTYCZN E | ESTETYCZNE

efekty nieurodzaju moga zosta¢ zmniejszone poprzez

rozwdéj nowych rodzajow upraw.

Nieprzewidywalno$¢ pogody jest jednym z najwiek- PoPiELNICZKI SAMOGASZACE ASH ~TUBE ZAPROJEKTOWANE BY Z tATWOSCIA WTOPIC SIE W KAZDE OTOCZENIE.
szych wyzwan stojacych przed rolnikami starajgcymi
sie dostosowac do zmieniajgcego sie klimatu. Niektore

czesci $wiata sg coraz cieplejsze i bardziej suche, a w in- '
nych intensywne deszcze monsunowe niosg ze sobg Krok 1 Krok 2 Krok 3
| ryzyko zalania i uszkodzenia roglin. Unied wieczko Preekreé i wyjmij Preechyl i wyrzué
popielnicy. goma aedd m zawartos( do kosza,
Jednak autorzy nowych badan, ktdre pojawiaja sie w e ks
JEnvironmental Research Letters’, twierdza, ze adapta- '
cja do zmian klimatu jest mozliwa dzieki potaczeniu
|
|

nowych rodzajéw upraw, ktére sg bardziej odporne na

wysokie temperatury i zbyt duzg ilos¢ wody. Stworzona z mysla o miejscach uzytecznosci publicznej

) ) ) o Eliminuje niebezpieczenstwa wynikajgce z nagromadzenia sie niedopatkéw
Grupa badaczy, zajmujacych sie tym zagadnieniem,

zajeta sie uprawami pszenicy w Poéthocno-wschodnich Eliminuje problem nieestetycznych popielniczek zewnetrznych w miejscach uzytecznosci publicznej

Chinach. Uzyli modelu klimatycznego, by stworzy¢ pro- Minimalistyczna, a zarazem elegancka, wkomponuje sie w kazde otoczenie
gnozy pogody, az do roku 2099 i przewidzieli wptyw
pogody na ilos¢ plondw. tatwosc oprozniania
Duza pojemnos¢

Whkrdtce badania obejma rowniez inne regiony $wiata, ) -
o . o | ) Wykonana z trwatych nierdzewnych materiatow
a badacze blizej przyjrza sie zjawiskom, ktére powoduja

zmniejszenie plondw, by skuteczniej im przeciwdziata. Masywna i ciezka podstawa zapewniajaca stabilnos¢

Produkowana w Polsce

tel: 52 364 11 85 - -

www.ecitynews.pl



URSUS POD GRUZAMI

wspominamy historie zaktadow mechanicznych Ursus

R
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Kazdy, kto cho¢ raz jechat pociagiem do Krakowa, Skierniewic, Grodziska Mazowieckiego czy Pruszkowa,
zapewne widziat tuz za granicg Warszawy (lub tuz przed nig) ciggnace sie, przez ponad kilometr, tereny fabryki
»Ursus”. To ostatnie stowo budzi u wiekszosci ludzi podobne skojarzenia: Sienkiewicz, ,,Quo Vadis”, dzielnica
Warszawy, fabryka traktorow. Z okien pociggu mozna zobaczyé mur i kilka budynkow z czerwonej cegty (cho¢ tak
naprawde sg otynkowane na gtadko, a ,,cegty”... sa domalowane na tynku), starg tablice reklamowa z ciggnikiem
od ktorej odtazi farba, kilka rozebranych hal (a raczej gory gruzu), prostokatny, biaty budynek z neonem
,Ursus” i réwnie prostokatne centrum handlowe. Pociag mknie dalej, a pasazerowie zapominajg o tym widoku.
Gdyby jednak jecha¢ tym pociggiem kilkanascie lub kilkadziesiagt lat wczesniej... widok bytby zupetnie inny -
miejsce gdzie w jedna historie taczy sie posag siedmiu panien, ciggéwki, motocykl , Sokot”, oboz przejsciowy,
przodownicy pracy, ,Dar robotnika i inzyniera dla brata chtopa”, proba przewrécenia elektrowozu, , $ciezki
| zdrowia”, kanadyjskie wymogi, miedzynarodowe nagrody, wiszacy na Scianie kalendarz z przed kilkunastu lat,
buldozery i sztuczne jezioro.
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to trzech inzynieréw: Emil Schonfield,

Kazimierz Matecki i Ludwik Rossman za-
tozyli Towarzystwo Udzialowe Specjalnej Fabryki
Armatur. Fabryka, mieszczaca sie przy ulicy
Siennej 15 w Warszawie, produkowata armature
dla przemystu cukrowniczego, spozywczego i go-
rzelniczego oraz armature centralnego ogrzewa-
nia i wodociagowa. Logo firmy z tamtego okresu
zawiera napis ,,P7P” — podobno wzieto sie ono
stad, ze zalozyciele zainwestowali w fabryke posa-
gi swoich wszystkich corek, ktérych razem byto
siedem. W roku 1902 zdecydowano o rozbudowie
zaktadu i poszerzeniu zakresu produkcji o silniki
spalinowe. Ogromna popularno$¢ powiesci ,,Quo
Vadis” Henryka Sienkiewicza w tamtym okresie
sprawila, ze akcjonariusze postanowili zmienié
nazwe fabryki na Fabryke Armatur i Motorow
,Ursus” — imie jednego z bohater6w powiesci mia-
to kojarzy¢ sie z sila i niezawodnoscig. Zmienito
sie tez firmowe logo na zaszyfrowany, w naklada-
jacych sie literach, napis ,,Ursus” otoczony kolem
zebatym. W roku 1910, z powodu rozrastania sie
fabryki, przeniesiono cala produkcje na ulice
Skierniewicka 27/29. Zaklad staly sie gtéwnym
producentem silnikdéw spalinowych w 6wczesnym
Krolestwie Polskim, a takze jedynym ich dostaw-
cg do Cesarstwa Rosji. Do roku 1914 fabryka
wyprodukowata ok. 6000 silnikéw, ktérych moc
dochodzita do 80 KM.

| | istoria ta zaczela sie w roku 1893, kiedy

Po mimo znacznych zniszczen, jakich doznal za-
ktad w czasie I wojny swiatowej, fabryka wznowita
produkcje juz w 1915 roku, montujac gléwnie
silniki Diesla o0 mocy do 450 KM. W latach 1916-
1918 podjeto proby wyprodukowania pierwszego
ciagnika spalinowego na uzytek rolnictwa — nie-
stety zakonczono je konstruujac tylko pojedynczy
prototyp. Catkowicie udato sie to dopiero w 1922 —
zbudowano pierwszy ciagnik w historii polskiego
przemystu. Byt to przetlomowy moment dla calej
fabryki, ktora przyjela juz nazwe Zaklady Me-
chaniczne ,Ursus” Spotka Akcyjna. Rozpoczeto
seryjna produkcje ciggnikow, w tamtym czasie
nazywanych ,ciggéwkami” — do roku 1927 wypro-
dukowano ich ok. 100. W miedzyczasie fabryka
zawiazala wspolprace z wojskiem, dla ktorego
wytlaczala tuski nabojowe i produkowata czesci
do karabinow. Ponadto zaklady przeprowadzaty
remonty samochodow w Centralnych Warsztatach
Samochodowych. W latach 1923-1927 w podwar-
szawskiej wsi Czechowice, (obecnie czes¢ Ursu-
sa, dzielnicy Warszawy) wybudowano fabryke
Samochodow i Fabryke Metalurgiczng —,,Ursus”
w tym okresie ukierunkowal swojg produkcje na
ciezarowki i autobusy na wloskiej licencji. W roku
1930 spotka zostata wlaczona do Panstwowych
Zakladow Inzynierii, a produkcja zostata catkowi-
cie podporzadkowana potrzebom wojska. W tym
czasie fabryka zostala rozbudowana — na najstar-
szej, zachowanej do dzis, hali mozemy zobaczy¢
logo zakladu z tego okresu — ,PZInz”. ,Ursus”
produkowatl w tym czasie m.in. czolgi, samochody
pancerne, ciezarowki — wozy strazackie i poczto-
we, a takze popularne motocykle ,Sokét”.

W okresie II wojny $wiatowej Niemcy wykorzy-
stywali zaktady jako fabryke produkcyjno-remon-
towa czolgéw i pomp lotniczych. Polacy pracu-
jacy pod przymusem czesto dokonywali aktow
sabotazu, co utrudniato produkcje i pogarszato
jej jakos¢. Na terenie zaktadow w roku 1944
znajdowat sie tez obdz przejsciowy dla warszawia-

kow wypedzonych ze stolicy. Pod koniec walk,
okupant zlikwidowal fabryke, wywozac zaréwno
maszyny jak i pracownikow oraz zaminowujac
caly teren zaktadu. Po zakonczeniu wojny, dzieki
determinacji obecnych i wywiezionych pracow-
nikow, do roku 1946 udato sie odzyskaé ok. 80%
wyposazenia fabryki.

Okres po II wojnie $wiatowej to stata rozbudowa
fabryki, zwiekszanie produkcji i unowoczesnia-
nie technologii. W roku 1947 skonstruowano
nowy ciagnik Ursus C-45 - pierwszy egzemplarz
od razu pojechal na parade pierwszomajowa

z zawieszonym transparentem —

,Dar robotnika i inZyniera na
1-go Maja dla brata chlopa”.

W 1948 nazwa zakladu znéw
ulegta zmianie, tym razem na
Zaktady Mechaniczne ,Ursus”
(nie bedzie to ostatnia zmiana
nazwy). W kolejnych latach
konstruowano coraz to nowsze,
ulepszone ciagniki, starajac sie
stworzy¢ caltkowicie polski, nie
wykorzystujacy zagranicznych
konstrukcji, pojazd. Rozwijajaca
sie fabryka potrzebowala coraz :
wiekszych budynkow i przestrze- |
ni, by zmie$ci¢ wcia¢ unowocze-
$niana linie produkcyjna. W ten
sposob powstaty budynki: hale
produkcyjne, magazyny, zaplecze
administracyjno-socjalne oraz
cala infrastruktura: drogi we-
wnetrzne, polaczenia i bocznice
kolejowe, instalacje etc. W sumie
ponad 70 obiektow zajmujacych
tacznie powierzchnie ok. 80 ha.

Z czasem ta cze$¢ fabryki bedzie
nazywana ,stara” w odréznieniu
od ,nowej”, ktora powstanie

w polowie lat 70-tych.

Znaczenie fabryki w okolicy
wzrosto do takiego stopnia, ze
w roku 1954 miejscowosc¢ Cze-
chowice zostala przemianowana
na Ursus. Powojenna rozbudowa
fabryki wigzala sie ze znacznym
zwiekszeniem zatrudnienia

(w roku 1966 bylo to juz 20 000
0s0b), co oznaczalo réwniez
zwiekszone zapotrzebowanie na
mieszkania, infrastrukture miej-
ska i transportowa. W zwigzku

z tym wybudowano m.in. osiedle
robotnicze ,Niedzwiadek”,
osiedle ,,Kolorowa”, przystanek
kolejowy Ursus Pétnocny oraz
elektrocieptownie wytwarzajaca
energie elektryczna na potrzeby
zakladu i calej miejscowosci.
Ponadto powstaly obiekty uzytecznosci pu-
blicznej: dom kultury ,, Arsus”, basen, stadion
sportowy klubu RKS Ursus, przedszkole. Duza
inwestycja byto wybudowanie Technikum Me-
chanicznego. W gmachu miescito sie kompletne
zaplecze edukacyjne dla przysztych pracownikow
ZM Ursus, tacznie z hala warsztatowa, petno-
wymiarowym boiskiem pitkarskim, strzelnica,
placem manewrowym do nauki jazdy itp. Ursus
rozwijal sie dzieki fabryce, rosto jego znaczenie
jako miejscowosci, o czym swiadczy fakt, ze

www.ecitynews.pl

w ciagu kilkunastu lat stal sie waznym osrodkiem
przemystowym. To zdecydowalo o wlaczeniu

go do Warszawy i w roku 1977 stat sie czescia
dzielnicy Ochota (samodzielnos$é, jako dzielnica,
otrzymat w roku 1993).

Do kofica lat 70-tych pracownie projektowe opu-
$cito wiele nowych modeli ciagnikéw m.in. C-330
ijego wersja eksportowa C-335 (produkowane
nieprzerwanie az do roku 1993), C-385 - pierwszy
z rodziny ciagnikow ciezkich, Ursus 1201 i model
1204 o napedzie na dwie osie, Ursus 1604. z sil-
nikiem o mocy 150 KM i napedem na obie oraz

B ]

wiele innych, takze nie wdrozonych do produkcji
(cala rodzina ciggnikéw ‘U’). Jednak na poczatku
dekady, decyzja wladz, zaprzestany zostal rozwdj
polskich konstrukgcji. Dalsza produkcja miata
opierac sie licencji zakupionej od kanadyjskiej
firmy Massey Ferguson. Produkowane miaty by¢
ciagniki serii 200 oraz 500, na ktére umowa licen-
cyjna zostata podpisana w Londynie w roku 1974.
0Od tego momentu caly teren miedzy poinocng
granicg ‘Ursusa’, a linig kolejowa do Sochaczewa,
zamienil sie w wielki plac budowy. Wznoszone
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ki

byty charakterystyczne, zotte hale, w ktérych
miata mies$cic¢ sie linia produkcyjna zgodna z li-
cencyjnymi wymogami. Inwestycja byta ogromna
— sama powierzchnia zakladow powiekszyla sie
ponad dwukrotnie (do dzi$ mozna zauwazy¢,

ze tereny danego ZPC Ursus zajmuja ok. 1/ 4
powierzchni calej dzielnicy). Budowa prowadzona
byla w systemie trzyzmianowym. Mieszkancy
wciaz pamietaja latajace nad dzielnica helikoptery
przenoszace na linach ogromne czesci do budowy
hal. Ponadto w ciagu budowy ,nowego Ursusa”
dotychczasowa czes¢ fabryki nie przerywala
pracy, co wiazalo sie z duzymi utrudnieniami.
Instalacje, na ktore natrafialy ekipy i ktore trzeba
byto ,przektadac¢” badz remontowad, nie byty tyl-
ko wewnetrznymi instalacjami zakladu, ale czesto
byly czesciami sieci miejskiej (np. gazociag, ktory
biegt pod hala 260, zasilal sgsiednie dzielnice -
Wole i Okecie). Przy budowie pracowalo jednocze-
$nie ok. 20 przedsiebiorstw. Inwestycja zostata
zakonczona w roku 1984.

Jednak wcze$niej mialo miejsce wazne wydarze-
nie, o ktérym nie znajdzie sie ani jednej wzmianki
w propagandowych materiatach z tamtego okre-
su. W roku 1976, w zwiazku ze stanem krajowej
gospodarki, wtadze podjety decyzje o podwyzce
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cen zywnosci m.in. cukru i miesa. Przeméwienie
owczesnego premiera Piotra Jaroszewicza trans-
mitowano na zywo w telewizji i radiu 24 czerwca.
To bylo bezposrednia przyczyna rozpoczecia
strajkow nie tylko w Warszawie, nastepnego
dnia stanety zaklady pracy takze w Radomiu

i Plocku. Pierwsza zmiana robotnikéw ,Ursusa”,
ktdra przyszta do fabryki na godzine szdsta, nie
podjeta pracy. Protest przeniost sie do ,biatego
domu” - budynku zarzadu fabryki (dzi$ siedziba
urzedu gminy Warszawa Ursus). Proba rozméw
z dyrektorem naczelnym skonczyla sie przepy-
chankami i jego ucieczka. Robotnicy wyszli na
plac przed budynkiem i roztozyli sie na trawie
(obecnie w tym miejscu stoi centrum handlowe,
lecz wtedy cala powierzchnie pokrywala trawa,
a pozniej wielki znak firmowy ‘Ursusa’ utozony
z kwiatow i zwiru). Tuz obok zakladu, gdzie
przebiega wazna linia kolejowa, setki ludzi wyszto
na tory blokujac ruch pociagéw, w ten sposob
robotnicy rozpoczeli walke z wladzg. Zatrzyma-
no sktlad relacji Warszawa — £.6dz, probowano
nawet przewrocic elektrowoz, przyspawac go do
szyn, a nawet przecia¢ same szyny. Ostatecznie
pracownicy ,Ursusa” odkrecili $ruby w podkta-
dach. Tego nie dato sie zignorowac. Dzien byt

| stoneczny, wiec przez kilka godzin robotnicy pik-

nikowali i opalali sie na trawie. Z wydzialowych
magazynow przywieziono soki i wode mineralng.
Zatrzymano samochdd z transportem jajek i cu-
kru oraz ciezaréwke z ptytami betonowymi, ktére
zrzucono na jezdnie. Na daszek przy budynku
dyrekcji wyniesiono telewizor, przed ktorym

o godzinie 19:30 w dzienniku telewizyjnym
zgromadzeni robotnicy ogladali przemoéwienie
premiera. Ogloszone dzien wezesnie podwyzki
zostaly odwolane. Po dzienniku znaczna czes$¢
protestujacych wrocita do domoéw. Okoto godziny
22 pojawily sie milicyjne samochody, wyska-
kujacy z nich milicjanci obrzucili caly teren
gazem lzawigcym i zaczeli otaczaé robotnikow.
Cze$¢ protestujacych przedarla sie przez kordon
i ukryta na terenie fabryki. Mundurowi przeszu-
kiwali zaktad, bili i aresztowali ludzi, u ktorych
dostrzegli zaczerwienione od gazu oczy, ale tez
przypadkowych robotnikéw. Przewozono ich na
komisariat przy ulicy Bohaterow Warszawy i tam,
na podworku, przeprowadzano przez ‘Sciezki
zdrowia’ - rzad milicjantéw kopiacych i bijacych
patkami, czesto do nieprzytomnosci. P6zniej
wielu uczestnikow protestu zostato uwiezionych,
znaczna cze$¢ wyrzuconych z pracy. Po protescie



L L odbyto sie wiele przymusowych wiecéw poparcia
- dlawtadzy, podczas ktérych protestujacych z Ur-
| susa, Radomia i Plocka nazywano chuliganami i
 warchotami”.
W roku 1983 Zaktady Produkcji Ciggnikow
Ursus (ZPC Ursus) opuscil milionowy ciagnik,
a dwczesna zdolno$¢ produkceyjna siegneta 50
000 ciagnikéw rocznie. Produkowane maszyny
zdobywaty wiele nagréd na krajowych i zagra-
nicznych wystawach, a marka Ursus zdominowala
polskie rolnictwo. Dla wielu ludzi nadal ,,Ursus”
jest synonimem stowa ,,ciagnik”. Dzieki ekspor-
towi do kilkudziesieciu krajow marka stalg sie
rozpoznawalna prawie na calym s$wiecie.

Przemiany ustrojowe na przelomie lat 80-tych

i 90-tych dotknety prawie kazdy wiekszy osrodek
przemystowy w Polsce. Tak samo bylo i z ,,Ursu-
sem”. W roku 1991 nastapil podzial Zrzeszenia
Przemystu Ciagnikowego ,Ursus”, do ktérego
nalezala réwniez warszawska fabryka. W latach
1988-2003 miata miejsce znaczna restruktu-
ryzacja spolki. Powstato w ten sposob wiele
mniejszych podmiotéw gospodarczych, lecz czes$¢
z nich nie byta w stanie utrzymac sie na nowym,
wolnym rynku. ,Ursus” ograniczal produkcje,

Ursus pod gruzami

w efekcie czego rozbudowane zaplecze, powstale
w czasach PRL nie bylo juz potrzebne. Fabryka
nie wytwarzala juz wszystkich czesci samo-
dzielnie, ale opierata sie na wyrobach z innych
zakladow. Teren ZPC Ursus, dawniej szczelnie
ogrodzony i niedostepny dla postronnych, zostat
otwarty. Czes¢ budynkoéw, ktora nie byta juz
potrzebna przy produkcji, zostala wynajeta lub
sprzedana réznym przedsiebiorstwom, czes$¢
za$ niszczala. Przez brudne szyby biur mozna
byto zobaczy¢ pozostawione i nietkniete przez
kilkanascie lat dokumenty, uschniete kwiaty

w doniczkach, dawno nieaktualne kalendarze
wciaz wiszace na $cianach. Teren fabryki, peten
zakamarkow, niedokonczonych budowli, labi-
ryntow ulic i przej$¢, upodobala sobie miejscowa
mtodziez pijaca tam alkohol, amatorzy opuszczo-
nych i industrialnych miejsc, fotografowie i zwykli
mieszkancy, ktorzy pierwszy raz mogli z bliska
przyjrzec sie upadajacemu gigantowi, ktory przez
ponad 80 lat krélowat nad dzielnica.

Obecnie produkcja ciggnikéw miesci sie jedynie

w kilku halach. W roku 2006 wieksza czesc tere-
nu zakladow ,,Ursus” nabyt fundusz inwestycyjny
Challange Eighteen. Hale licencyjne, wybudo-

~ wane po roku 1974, a takze czes$¢ hal ze ,starego
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Ursusa” zostaly wyburzane. Sa plany, aby w ich
miejscu wybudowac ogromne wielopietrowe
osiedle mieszkaniowe m.in. z kolejnym centrum
handlowym, sztucznym jeziorem... Szczesliwie,
kilka zabytkowych obiektow z okresu PZInz
zostalo wpisanych do rejestru zabytkéw, chroniac
je przed zakusami deweloperow.

W ten sposob Kkoriczy sie historia jednego
z najwiekszych zakladow polskiego przemystu,
miejsca, gdzie rozwijala sie polska mysl technicz-
na i gdzie zrodzila sie znana na catym $wiecie
marka Ursus. Tutaj tez zostal napisany pokazny
rozdzial walki o wolno$¢, gdy robotnicy pokazali
site jednosci przeciwko tyranii komunistycznej
wladzy. Paradoksalnie, wywalczona wolnos$¢ stata
sie pierwszym gwozdziem do trumny zaréwno
,Ursusa”, Stoczni Gdanskiej jak i wielu innych
wielkich zaktadéw przemystowych. Warto pomy-
$le¢ o tej przewrotnosci losu, gdy znéw za oknami
pociagu przemkng budynki z namalowana na
tynku cegla.

Maciej Maciejewski
Zdjecia (z lat 2005-2009): www.opuszczone-miejsca.prv.pl
zdjecia z rozbiorki: redakcja

rédla:

,Ursus”, praca zbiorowa pod redakcja Adama Orlowskiego, Ludowa Spétdzielnia
‘Wydawnicza, Warszawa 1978

,Zaklady Mechaniczne Ursus 1893-1967", Jan Goliniski, Ryszard Kaczak, £odzkie
Zaklady Graficzne, £6dz 1967

,Ursus '76™- Zeszyt historyczny Stowarzysz
Warszawa 2006 -

E . .
Oficjalna strona internetowa firmy  UrSUS: www.ursus.com.
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podréze dalekie i bliskie

Tajemnice katedry Notre-Dame

TAJEMNICE

KATEDRY

NOTRE— DAME SYMBOLE ARCHITEKTONICZNE EUROPY

Paryz pdzna jesienia jest piekny, jego architektura ubrana w kolory ztota nadaje mu
wyjatkowego posmaku, tak moze by¢ tylko w Paryzu! Przedstawiam Katedre Notre-Dame,
obiekt kultowy i charakterystyczny dla Paryza, Francji i Europy, tym razem z innej strony
tajemniczych opowiesci i legend o ktérych cos warto wiedzied.

odlegta, jak wydarzenia sprzed prawie sied-

miuset lat?. Urasta do rangi mitu, w ktorym
nigdy do korca nie jesteSmy pewni ilo$ci ziaren
prawdy. Faktem staje sie to, czego wiatr dziejow
nie zakryl i nie rozwial. To co mniej lub bardziej
znieksztalcone przez wieki trwa do dzis, jako prze-
stanie ukazujace sie nam z mroku dziejow. Faktem
jest wreszcie to, co fizycznie pozostalo z tamtych
czasow do dzis.

Czym jest dla nas historia, szczegdlnie tak

Historia o ktérej mowa rozgrywala sie w cieniu
ciezkich kolumn, rozet, sklepieni i portali Katedry
Notre-Dame w Paryzu, ktorej przestania my ludzie
XXI wieku, nie jeste$my w stanie zrozumie¢ do
konca, tak jak nie jesteSmy w stanie poja¢ znacze-
nia $mierci brodatych rycerzy, jednych z ostatnich
obroncow Grobu Panskiego. Osobliwe wydarzenia
maja miejsce w Katedrze Notre-Dame w Paryzu
w poniedziatek po $wietym Grzegorzu 18 marca
1314 roku. Katedra ktorej budowa rozpoczeta zo-
stata w 1163 roku na miejscu starej $wiatyni Gallo-
Rzymskiej, ciagle jeszcze byla na etapie prac bu-
dowlanych i zdobniczych, jej budowa i wykonczenia
mialy potrwac ...prawie trzysta lat! Kiedy staty juz
nawy i fasada gléwna, byty tez wieze, to potudnio-
wy fronton byt jeszcze nie ukonczony. Jeszcze nie
wykonczona stala sie centrum religijnym i kultu-
ralnym Paryza.

Trwajacy w tym okresie prawie od siedmiu lat pro-
ces Zakonu Templariuszy zbliza sie wlasnie ku kon-
cowi. Wlasnie tego dnia bedzie odczytany wyrok.
Wyrok na ostatnich przywodcéw Zakonu. Oskarzo-
nym jest Wielki Mistrz Jakub de Molay i prowincjat
Normandii Gotfryd de Charnay oraz dwoch innych
rycerzy zakonnych. Na placu przed Katedra zgro-
madzil sie spory ttum gapiow chcacych zobaczy¢
stynnych niegdys rycerzy, zwyciezcow w wielu
bitwach stoczonych w obronie Grobu Panskiego,

jeszcze niedawno wielkich panéw, dzis zgrzybia-
tych, nieszczesliwych starcow zniszczonych przez
wielomiesieczne okrutne tortury, w trakcie ktorych
wydarto im przyznanie sie do popelnienia najwiek-
szych zbrodni. Czterej nieszczesliwi starcy, na kto-
rych wyrok wydano zanim jeszcze rozpoczal sie
sad, stali zachowujac pozory sily i godnosci, tylem
do tlumu zgromadzonego przed Katedra, a przo-
dem do sadu koscielnego zasiadajacego miedzy
szeroko otwartymi drzwiami gléwnego portalu.

(...)budowa rozpoczeta zostata w
1163 roku na miejscu starej Swiatyni
Gallo-Rzymskiej, byta na etapie
prac budowlanych i zdobniczych, jej
budowa i wykonczenia miaty potrwac
..prawie trzysta lat

Na nim przedstawiony jest motyw ,Sadu Osta-
tecznego”. By¢ moze obraz ten przypominat ska-
zancom w ostatnich chwilach, iz to ich oprawcy
trafig niedtugo na sad gleboko sprawiedliwszy niz
ten ziemski, a przy tym bezlito$nie nieodwolalny.
Moze ten obraz natchnal Jakuba de Molay okrutna
przepowiednig wypowiedziang w godzinie $mier-
ci. Ale nie uprzedzajmy faktow. Wyrok odczytany
przez kardynata Albano zachowywat pozory taski,
skazujac oskarzonych na dozywotnie wiezienie
z uwagi na przyznanie sie do zbrodni ...aby dzieki
tzom skruchy uzyskali odpuszczenie grzechéw.
Protestuje! Cofam wszystkie wydarte na torturach
oswiadczenia. Oswiadczam przed Bogiem, ze nie
jestem winien zarzucanych mi zbrodni.

Glos Jakuba de Molay odbit sie nagle od sklepienia
katedry i powracal zdwojonym echem. Podobne
szalenstwo ogarnelo rycerza Gotfryda. Obaj wie-
dzieli, ze wlasnie podpisali na siebie okrutny wyrok
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$mierci, wazniejsza jednak stala sie cheé pogodze-
nia sie z wlasnym sumieniem.

Jeszcze tego samego dnia, w chlodny poniedzial-
kowy wieczo6r 18 marca 1314 roku, Jakub de Molay
— wielki mistrz Zakonu Templariuszy wraz z pro-
wincjalem Normandii Gotfrydem de Charnay po
wielomiesiecznych meczarniach, w ktorych wyry-
wano zaznania o najpotworniejszych zbrodniach
i bluznierstwach Zakonu, oddali ducha w plomie-
niach stosu na zachodnim krancu paryskiej kate-
dry Ile de la Cite, twarzami zwroconymi w strone
Katedry. Dlugie bylo konanie Wielkiego Mistrza,
ale tez sila nienawisci, ktéra utrzymywala go przy
zyciu przez ostatnie miesiace byla ogromna.
Papiezu Klemensie!, Rycerzu Wilhelmie!, Krélu
Filipie! ...Zanim rok minie powotluje was przed sad
Bozy po sprawiedliwa kare. Przekleci! Wszyscy
przekleci po trzynaste pokolenie waszego rodu!
Ostatnie stowa umierajacego w ptomieniach starca
skierowane byly do trzech osob, ktére najbardziej
przyczynily sie do zagtady Zakonu i meczarni ich
przywoédcow. Dym wraz z klatwa rozwial sie po ca-
tej Francji spowijajac ja mrokiem na ponad sto lat.

W miesigc po egzekucji umiera w Awinionie pa-
piez Klemens, wkroétce po nim rycerz Wilhelm de
Nogaret — Straznik Pieczeci, najbardziej znienawi-
dzony, ktory bezposrednio przyczynit sie do zagla-
dy zakonu i $mierci ich przywodcow. Wkrotce tez
w listopadzie tego roku odchodzi ze $wiata Filip IV
Piekny. Przepowiednia umeczonego umierajacego
spetnita sie. Wspo6lczesni nie mogli jednak przewi-
dzie¢, ze to dopiero poczatek nieszczes¢. Na tronie
zasiadl najstarszy syn Filipa, Ludwik X, ktéremu
wspotczesni pewnie nie bez przyczyny nadali przy-
domek K16tnik. Ten niedtugo réwniez umiera bez
meskiego potomka, podobnie jak jego dwaj bracia
Filip Vi Karol IV. Pierwotna dynastia wywodzaca
sie od Hugona Kapeta wymiera. Rozpoczyna sie
spor o sukcesje. Wkrotce rozpocznie sie wielka
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Budowa Katedry
Notre-Dame w
Paryzu zostata

rozpoczeta w
1163 roku
i trwata prawie
trzysta lat!
Dzis jest
jednym z
najwspanialszych
dziet gotyku,
budowla
monumentalng(...)

Katedra Notre-
Dame w Paryzu

to jedno z
najbardziej
odwiedzanych
miejsc przez
turystoéw z catego
Swiata. Jest
ona obok wiezy
Eiffla i kuku
Triumfalnego
architektonicznym
symbolem
Paryza. Tutaj
nakrecono stynny
film ,Dzwonnik
z Notre-
Dame”, byta i
jest miejscem
waznych
wydarzen w
historit Francji,
jest spuscizna
kultury
europejskiej.

Tajemnice katedry Notre-Dame

wojna z Anglia, ktéra zrujnuje i strawi ogniem caly kraj. Wojna bedzie

trwala ponad sto lat.

Oczywiscie historycy wymyslili wiele przyczyn tej krwawej i wyniszcza-
jacej Francje wojny. Nie spotkalem sie z zadnym historykiem laczacym
wojne stuletnia ze $miercig Templariuszy na stosie, bo tez nie interesuja :
historykéw metafizyczne abstrakcje. Wszak szkietko i oko nie znajdzie :
zadnej paraboli taczacej oba wydarzenia. Na zachodnim krancu wyspy,
przy dzisiejszym moscie Pont Neuf, niedaleko pomnika kréla Henry- :
ka IV, jest zej$cie do przystani rzecznych stateczkow, to miejsce bylo
dawniej osobng wysepka i nazywalo sie kiedy$ Wyspa Kozia, potem :
Wyspa Zydowska. Schodzac mamy przed soba tablice: ,W tym miejscu :
Jacques de Molay ostatni Wielki Mistrz Zakonu Swiatyni zostal spalony

na stosie 18 marca 1314 roku”

Budowa Katedry Notre-Dame w Paryzu zostala rozpoczeta w 1163 roku
i trwala prawie trzysta lat! Dzi$ jest jednym z najwspanialszych dziel :
gotyku, budowlg monumentalna. Dokumentacje przebudowy i historii
Katedry w widokami wnetrz z réznych epok oraz zbiory archeologiczne
z wykopalisk przed Katedra mozemy obejrzeé w paryskim muzeum: :
Musee de Notre-Dame, 10, rue du Cloitre Notre-Dame w soboty od

14.30 do 18.00. Zbiory katedralne m.in. manuskrypty, szaty liturgiczne,

arcydziela zlotnictwa sakralnego, Relikwie $w. Ludwika mozna ogladac
codziennie od 10 — 16.30 w niedziele i $wieta od 11 - 16.30 w skarbcu
Tresor de Notre-Dame przy Katedrze. (Bardzo podobna architektonicz- :
nie jest budowla réwnie stynnej Katedry Notre-Dame w Reims, Szam- :
pania we Francji pochodzaca z tego samego okresu- przyp. autora). Jest
takze maly polski akcent. Warto zwrdcic¢ uwage na tablice przy oltarzu :
gléownym. Tablica przypomina, ze w tym wlasnie miejscu w Katedrze
Notre-Dame w Paryzu 10 wrze$nia 1573 roku Henryk de Valais (Wale- :
zjusz) zaprzysiagl przed postami Artykuly Henrykowskie, zgadzajac :
sie tym samym na objecie tronu Rzeczypospolitej jako krol Henryk 1.
Katedra Notre-Dame w Paryzu to jedno z najbardziej odwiedzanych !
miejsc przez turystow z catego $wiata. Jest ona obok wiezy Eiffla, buku :
Triumfalnego architektonicznym symbolem Paryza. Tutaj nakrecono :
stynny film , Dzwonnik z Notre-Dame”, byla i jest miejscem waznych :

wydarzen w historii Francji, jest spuscizng kultury europejskie;j.

Zachecam wszystkich do odwiedzenia tej wspaniatej Katedry, szczeg6l-

nie wiosna i jesienig jest tu pieknie!
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Edward Poskier
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atrakcyjne ceny!

Osrodek Szkolenia Kierowcow
ELKA SCHOOL

naprzeciwko “Puchatka”
blisko dworca PKP

tel. 58 345-15-15

kom. 505-084-006
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JAK RADZIC SOBIE Z NERWICA? 7 \

Dosc¢ powszechne jest przekonanie, ze z nerwicg trudno zy¢, a jeszcze trudniej sie wyleczy¢. Cze-
sto ludzie cierpigcy z powodu réznych zaburzern nerwicowych nawet w gabinetach lekarskich
spotykaja sie z troche protekcjonalnym nastawieniem, gdy stysza: prosze sie uspokoi¢, to tylko
nerwy, prosze sie zrelaksowac..
Tymczasem nerwica to nie fanaberia, a naprawde problem niebtahy i nietatwy do opanowania.
Moze prowadzi¢ do powaznych zaktécen w funkcjonowaniu cztowieka, widocznych w zyciu ro-

dzinnym i zawodowym.

R()z’ne przejawy nerwicy, cho¢ odwracalne,
moga sie utrwalaé lub nawracaé. Mozemy je
obserwowac pod trzema postaciami:

Po pierwsze w postaci réznych dolegliwo$ci soma-
tycznych: bole, napiecia, drzenia, kolatanie serca,
itp.

Po wtére w postaci zaburzen przezywania; chory
odczuwa silne napiecie emocjonalne, niepokoj, lek
(aten moze przerodzi¢ sie w atak paniki, czesto
mylony z ,atakiem serca”), drazliwos¢, gniew, przy-
gnebienie, smutek, apatie. Tym stanom uczucio-
wym towarzysza problemy z pamiecia, mysleniem
czy mozliwoscia skupienia uwagi.

Woystapienie zaburzen nerwicowych poprzedzaja
zwykle pewne typowe sytuacje trudne,
dodwiadczane przez wszystkich ludzi.

Naleza do nich takie sytuacje, jak bilans
zyciowy, kryzys czy konflikt matzenski, krach
zawodowy, wkroczenie w nowy etap zycia,
utrata bliskiej osoby, czy tez podjecie nowych
zadan i wyzwan zwiazanych z awansem, itp.

Po trzecie w postaci roznorodnych zaburzen zacho-
wania zwigzanych z przezywanymi uczuciami, jak
inie zwiazanych z nimi., na przyktad: pedantycz-
no$¢, wybuchowosé, niesmiatosé, wstydliwosé,
konfliktowos$¢, dazenie do dominacji.

Wystapienie zaburzen nerwicowych poprzedzaja
zwykle pewne typowe sytuacje trudne, doswiad-
czane przez wszystkich ludzi. Naleza do nich takie
sytuacje, jak bilans zyciowy, kryzys czy konflikt
malzenski, krach zawodowy, wkroczenie w nowy
etap zycia, utrata bliskiej osoby, czy tez podjecie
nowych zadan i wyzwan zwiazanych z awansem,
itp.

Dlaczego nerwica nie wystepuje
u wszystkich ludzi, skoro wszyscy bez
wyjatku stajemy wobec sytuacji trudnych?

Otoz istnieja pewne specyficzne predyspozycje
do zareagowania nerwicg w trudnej sytuacji. Te
predyspozycje to zazwyczaj nieadekwatne, nie-
prawidlowe postawy i cechy osobowosci wiazace
sie z roznymi deficytami badz trudnymi doswiad-
czeniami we wczesniejszych okresach zycia, czyli
w dziecinistwie i w okresie dorastania. Sa to zazwy-
czaj nieprawidlowe postawy wobec samego siebie
iwobec szeroko rozumianego $wiata spolecznego,
wobec innych ludzi. Mozemy tu méwic o takich
postawach, jak biernos$¢, zaleznos¢ od innych,
ulegtos¢, nadwrazliwosé, egocentryzm, plytkosé
uczuciowa, sztywnos$¢, dominacja, agresywnosé.

Cechy te same w sobie nie stanowia zagrozenia
lecz gdy wystepuja w okreslonych konfiguracjach,
wowczas zwiekszaja prawdopodobienstwo pojawie-

nia sie powaznych trudnosci zyciowych, a takze
trudnos$ci poradzenia sobie z nimi.

Jakie sa Zzrédta owych nieadekwatnych
postaw wobec siebie i innych?

Bez watpienia takim zrédlem jest doswiadczanie
w przeszlosci pewnych traumatycznych doznan,
trudnych i bolesnych przezy¢. Takie traumy od-
ciskajace sie w pozniejszym zyciu czlowieka to
miedzy innymi: poczucie opuszczenia fizycznego
i emocjonalnego, zwlaszcza we wezesnym dziecin-
stwie (typowym jest na przyktad bycie oddanym
na pewien czas do dziadkéw), poczucie odrzucenia
(moze to by¢ np. poczucie, ze rodzice oczekiwali
syna, a urodzila sie cérka),poczucie zagrozenia,
zwigzane na przyklad z konfliktowa, pelng napied
atmosferag domu rodzinnego, doswiadczenie nie-
tolerancji, braku struktury, granic i wzorcéow, czy
nadmiaru wrazen, nadmierne zwigzanie uczucio-
we z osobami znaczacymi — rodzicami lub jednym
z rodzicow.

Spoéjrzmy teraz jak wyglada leczenie oséb
z zaburzeniami nerwicowymi.

Mtoda, 25 letnia kobieta zglosila sie z ostrym kota-
taniem serca, ktore uznata za stan przedzawatowy.
W szpitalu wykluczono problemy kardiologiczne,
a konsultujacy ja psychiatra zalecit psychoterapie.
Nie zglosila sie do psychologa bezposrednio po tej
konsultacji, gdyz takie ataki kolatania serca wiecej
sie juz nie powtorzyty.

(...) w dziecinstwie, gdy byta sama, chowata sie
do szafy z nozem w reku, miata koszmary senne,
budzita sie w nocy z krzykiem i wotata mame.
Tak byto do 10 roku zycia, a w jej rodzinie
dochodzito czesto do awantur miedzy rodzicami.

Zauwazyla jednak, ze ma klopoty ze snem (sypia
przy zapalonym $wietle i wlaczonym radiu), chyba
odczuwa lek, gdy przebywa sama. Nastepnie powie-
dziala, ze idac gdzies$ nieustannie oglada sie za sie-
bie, bo ma wrazenie, ze kto$ od tytu ja zaskoczy...
Ogolnie jest bardzo zakompleksiona, ale najwaz-
niejsze jest to, ze jest bardzo zazdrosna o swojego
chlopaka, cho¢ nie wie, czy chce sie z nim powaz-
nie wigza¢ (byla w momencie, gdy konieczne byto
podjecie zasadniczej decyzji zyciowej).

Ta kobieta juz w dziecinstwie, gdy byla sama, cho-
wala sie do szafy z nozem w reku, miata koszma-
ry senne, budzila sie w nocy z krzykiem i wotata
mame. Tak byto do 10 roku zycia, a w jej rodzinie
dochodzilo czesto do awantur miedzy rodzicami.
Kobieta zgtosila sie do osrodka zajmujacego sie
psychoterapia, gdzie po dokladnym wywiadzie
zastanawiano sie nad najwlasciwsza dla niej for-
ma psychoterapii: w malej (7-9 . osobowej) grupie
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terapeutycznej, psychoterapig indywidualng oraz
potaczeniem obu form.

Inna mloda kobieta, kosmetyczka z zawodu,
w trakcie konsultacji podala, ze choruje na nerwi-
ce wegetatywna, co stwierdzil prowadzacy ja dotad
lekarz internista.

Psychoterapia stwarza unikalne mozliwosci,

by cztowiek zaczat dostrzega¢ zwigzek pomie-
dzy swoim samopoczuciem lub zachowaniem
(czyli objawami), a sytuacja w jakiej sie znajduje.

Dolegliwosci, z jakimi sie zglaszala ujawnity sie
ok. dwa lata wczes$niej: liczne bole, kotatania ser-
ca, strach przed wychodzeniem z domu, strach
przed kontaktami z ludzmi. Wystepowaly wow-
czas napady lekowe, trwajace do kilkunastu minut
niemal codziennie. Jej objawy pojawily sie tuz po
uzyskaniu kwalifikacji zawodowych, jeszcze przed
podjeciem pierwszej pracy (podjecie nowych zadan
iwyzwan).

Podejmujac terapie pacjentka chciataby odstapié
od skupiania sie na objawach i dolegliwo$ciach,
chcialaby tez pozby¢ sie towarzyszacego jej napie-
cia. Napiecie odczuwa juz w momencie wychodze-
nia z domu. Obecnie napady leku nie zdarzaja sie
czesto, zdarza jej sie natomiast sztywnienie karku,
gardla, uczucie kuli w gardle. Byla dzieckiem sa-
motnej matki, ta zmarla, gdy pacjentka miata 8 lat
(opuszczenie).

Czterdziestoletni mezczyzna, informatyk, od dtuz-
szego czasu bez zatrudnienia, samotny, zglosit sie
w zwiazku z dtugotrwale odczuwanym przygnebie-
niem, poczuciem braku sity, meczliwoscia ( bédle
stawow i mie$ni), niemoznoscig zmobilizowania
sie do jakiejkolwiek aktywnosci. Mial poczucie, ze
zawodzi go pamiec , ze peka mu glowa z powodu
natloku mysli. Jego dotychczasowe doswiadczenia
zawodowe wigzaly sie z czestym poczuciem bycia
wykorzystywanym, z naduzyciem w relacji praco-
dawca-pracownik. Podobnie wygladata linia zawo-
dowa jego ojca. Krach zawodowy pacjenta wysta-
pit wraz z krachem zdrowotnym obojga rodzicéw:
u ojca wystapita choroba psychiczna, a u matki
choroba nowotworowa.

facebook.
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Jak leczy psychoterapia?

Zastanowmy sie co laczy te trzy opisane powyzej
osoby? Dlaczego dla kazdej z nich wlasciwa po-
moca jest psychoterapia?

Ot6z kazda z tych oséb koncentrowala sie na
swoich objawach, a te rzeczywiscie byly dole-
gliwe i wptywaly na calo$¢ ich funkcjonowania:
na samopoczucie fizyczne, na myslenie, aktyw-
nos$¢, wydolnosé. Objawy te sprawialy, ze osoby
te nie odczuwaly zadowolenia i satysfakcji z zy-
cia, nie byty z siebie dumne. Jednak zadna z tych
0s0b nie zadawala sobie pytania co owe objawy
oznaczaja. Nie zastanawiala sie tez nad tym, jaki
sama miala wplyw na trudng sytuacje, w jakiej
sie znalazta:

dlaczego jest niezdecydowana w kwestii malzen-
stwa ( pierwsza osoba)

czemu nie moze przekroczy¢ progu dorostosci
(druga pacjentka)

dlaczego jest taki podobny do ojca i czemu opie-
ka nad rodzicami spadta wylacznie na niego,
cho¢ miat jeszcze siostre (trzeci pacjent).

Psychoterapia stwarza unikalne mozliwosci,
by czlowiek zaczal dostrzegaé zwiazek pomie-
dzy swoim samopoczuciem lub zachowaniem (
czyli objawami), a sytuacja w jakiej sie znajduje.
Zaczyna wtedy wigzac swoje biezace trudnosci
z przezyciami z przeszlosci i wreszcie zaczyna
dokonywaé zmian w swoim funkcjonowaniu
iw swoich relacjach z osobami ze swego zycia!
Dwie podstawowe formy psychoterapii — indy-
widualna i grupowa — to okazja do badania wta-
snych relacji z terapeuta i/lub z grupa. Kazda
z tych form jest sytuacja spoteczna, wystepuja
w niej te same trudnosci pacjenta, co w innych
relacjach, ujawniaja sie w niej te same uczucia,
dazenia, postawy Poznanie ich pozwala na zmia-
ne tak, by czu¢ sie bardziej komfortowo z inny-
mi, tak , by inni czuli sie dobrze z pacjentem.

ElZzbieta Ptonecka

Jest psychologiem klinicznym (specjalista

Il st.), prowadzi psychoterapie w podejsciu
psychodynamicznym w Centrum
Psychoterapii BEN. Proponuje terapie
indywidualna i grupowa osobom
dorostym, ktére cierpia z powodu zaburzen
nerwicowych.

7 : tacz do naszych fanéw na facebooku
dotz\j\%rz z nam?,magazyn City-News
i zdobywaj nagrody!
facebook.com/magazynmiejski

"CREDO

- OPTYMISTY

,Opublikowane po raz pierwszy w 1912 roku,
w ksigzce Your Forces and How to Use Them,
stynne credo Christiana D. Larsona, warte jest
tego, zeby je czytac kazdego ranka i wieczora.

OBIECAJ SOBIE, ZE...

- Bedziesz tak silny, ze nic nie zmaci Twojego
spokoju ducha.

- Bedziesz rozmawiat o zdrowiu, szczesciu i
dobrobycie z kazda osoba, ktéra spotkasz.

- Postarasz sie, zeby kazdy Twoj przyjaciel poczut
sie wyjatkowy.

- Bedziesz tryskat optymizmem i szukat dobrych
stron kazdej sytuacji.

- Bedziesz zawsze myslat o najlepszym, pracowat
dla najlepszych i oczekiwat najlepszego.

- Bedziesz tak samo entuzjastyczny wobec
sukceséw innych ludzi, jak wobec wiasnych.

« Zapomnisz o btedach z przesztosci i skupisz sie
na tym, co chcesz osiggnac¢ w przysztosci.

+ Zachowasz pogode ducha bez wzgledu na
okolicznosci i obdarzysz usmiechem kazdego,
kogo spotkasz na Twojej drodze.

- Skupisz sie na udoskonalaniu siebie tak bardzo,
ze nie bedziesz miat juz czasu na krytykowanie
innych.

+ Bedziesz zbyt pogodny, zeby sie martwi¢, zbyt
szlachetny, zeby sie ztosci¢, zbyt silny, zeby sie
bac i zbyt szczesliwy, by myslec¢ o ktopotach.

- Bedziesz myslat dobrze o sobie i ogtaszat ten
fakt catemu $wiatu — nie gtosnymi stowami,
lecz wspaniatymi czynami.

- Bedziesz zyt w przekonaniu, ze caty swiat jest

po Twojej stronie, jesli tylko pozostaniesz wierny
temu, co jest w Tobie najlepsze.”
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REKLAMA

Centrum
s, Psychoterapii

BEN
Klinika Stresu

Osrodek prywatny
Rok zatozenia 1994

Klinika Stresu
Proponujemy:

» skuteczng pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu, nikotyny,
narkotykéw, hazardu i innych natogow

» konsultacje lekarskie i psychoterapie
dzieci, mtodziezy i dorostych

» pomoc psychologiczng w sytuacji
kryzysowej: problemy osobiste,
ktopoty wychowawcze z dzie¢mi,
problemy matzenskie, itp.

Centrum Psychoterapii BEN
Klinika Stresu

ul. Balonowa 8, 02-635 Warszawa
zadzwon: (22) 844 19 00

Poradnia dla Rodziny
Proponujemy:
* psychoterapie dorostych, dzieci
i mtodziezy (nerwice, leki, zaburzenia
odzywiania sie, inne problemy)
* psychologiczne konsultacje rodzinne
* leczenie zaburzen snu
* terapie rodzin i par
* diagnozy, badania
i testy psychologiczne
(dorosli, dzieci, mtodziez)

Centrum Psychoterapii BEN
Poradnia dla Rodziny

Al. Szucha 16 lok. 7, 00-580 Warszawa
zadzwon: tel. 22 622 69 63

Zadzwon, umoéw sie na konsultacje.

Jestesmy do Twojej dyspozyciji.




‘Nie dziel witosa na czworo. A Polakow mozna?

Dawno, dawno temu, przed pewnym ”Lﬂg;,ﬁﬁe#. sedl 4,
patacem w pewnym panstwie stat so- i \ F‘I bz .n-f-‘"
bie krzyz. Krzyz stat i obserwowal. Spojrzat e -& ’ ,' J = :
X ! Ga | :
na grupke starszych ludzi torpedujacych 206¢i0 \\h o

wszystkich dookota zdrowaskami, okrzykami
i babelkami ze sliny. Obok nich siedzieli mto-
dzi ludzie. Grali w pitke, $miali sie i trzymali
transparenty z dziwnym lemurem w koronie.
Naprzeciwko krzyza, w knajpie o dumnej na-
zwie ,Przekaski Zakaski” stali ludzie i leniwie . =, | %‘ S
saczyli piwo obojetnie patrzac na sytuacje. :
Krucyfiks spojrzat za siebie i zmarszczyt brwi,
gdy zobaczyt wasatego gajowego probujace-
go dostac sie bocznym wejsciem do patacu.

Krzyz zaczat wspominac swoj pierwszy dzien
przed patacem. Gorliwo$¢ i poswiecenie ludzi
bardzo podobata sie krzyzowi. Ttum ztozony
ze starszych i mtodszych modlit sie, sktadat
tony kwiatéw i zniczy. Przynosit takze zdjecia
nieznanego krzyzowi mezczyzny w krawacie.
Krzyz po raz kolejny otworzyt oczy i jeszcze
raz spojrzat na otaczajaca go rzeczywistosc.
Spojrzat na grupke starszych ludzi. W ich re-
kach zdjecia owego mezczyzny zostaty za-
stgpione transparentami gtoszacymi powrdt
czerwonej karty w historii kraju i octu jako
jedynego asortymentu w sklepach. Zamiast
modlitw pojawity sie krzyki. Krzyz wiedziat juz,
ze z obiektu kultu stat sie polem bitwy na kto-
rym to udowadniano czyja racja jest mojsza,
a czyja najmojsza. Rzucit takze okiem na ludzi
bawiacych sie pitka. Oni na poczatku tez byli
inni. Moze ,zsolidaryzowani” to za duze stowo,
ale na pewno byta pomiedzy nimi a ta pierw-
szg grupka pewnego rodzaju wiez. Rdwniez
sie modlili i oddawali krzyzowi swego rodzaju
cze$¢. Teraz smieja sie i drwia. Z niego i z tych
ludzi obok. Krzyz spojrzat na jedyna grupke
ludzi, ktéra nie zmienita swojego nastawienia
w czasie tej bitwy. Garstka ludzi wlewajacych
w siebie kolejne kieliszki wodki, lub po prostu
opartych o sciany z usmiechem na ustach
obserwowata obecna sytuacje. Krucyfks
nie wiedziat, co o nich mysle¢, jednak wolat
juz by nic o nim nie méwiono, Nie chciat,
by wiecznie komentowano jego obecnos¢
i symbolike. Ostatnig osobg na ktorg zwrdcit
uwage, byt gajowy, ktory unikat wszystkiego
co zwigzne z krzyzem. Z jednej strony krzyzo- y e~
wi zrobito sie Zzal owego cztowieka z bujnym i

3 .
wasem pod nosem, bombardowanego ze 3 &
wszystkich stron. Jedni go oskarzaja o to, ze Bla,,.c_k'-___ BIE“

S
chce zdeptac¢ pamie¢ o poprzedniku, drudzy, = = Hamburger,Tacos
ZejuZZdawno krzyIZa nie poviinn!a ftllutajubiz':/A Hesta“'acla T_G.I' rrllla“'s g ! 1
Sam gajowy chociaz od poczatku moéwit, ze

miejsce krzyza nie jest przed patacem, przez warsmwa. Blll‘lﬂll&k nlri"m Plala
dtugi czas nic z nim nie zrobit. nl .la“a Pawla “ 29
Krzyz skoriczyt rozmyslania i spojrzat w niebo. lel 22 653 83 En

Opusciwszy oczy zobaczyt przed soba mto-

dego, zamyslonego mtodzierica. Chtopak mjriﬂa“s_ﬂl

podszedt do niego i szepnat mu na ucho: i - - o
,Gdyby Jezus nie wniebowstapit, to przewro- : tg“alrl“m@ah".l“'n.ﬂl
citby sie w grobie”. Poklepat bezradnie krucy- i

fiks po plecach i odszedt mierzwigc w zamy- a a
Sleniu wiosy. : Extreme Tacos od do

BBQ Hamburger;Tac

Rafat Piwonski

www.ecitynews.pl



GOtUj 7 najlepszymi! City News nr 6/2010

Jabtkowa Chimichanga

Lubimy polska szarlotke, szczegdlnie wtedy, kiedy jest podana na
ciepto i z kulka loddéw. Czesto jednak, w restauracjach, nie jest ona
przygotowywana bezposrednio dla nas, wyjmowana i podawana
prosto z pieca. Szarlotka jest po prostu pieczona w duzych blachach,
podzniej krojona na porcje i jesli skusisz sie na wersje podania na
ciepto, wktadana do mikrofaléweki.

Nasza wersja szarlotki inspirowana kuchnig meksykariska umozliwia
podanie jej na goraco, bez pomocy mikrofaléwki i utatwia
przygotowanie poniewaz pomija pracochtonne przygotowywanie
kruchego ciasta, ktdre zastepujemy meksykarska tortilla. Tortille
pszenne mozemy juz kupi¢ w kazdym wiekszym supermarkecie.

Dla lepszego efektu w wygladzie nadzienia jabtkowego najlepiej jest
uzy¢ dwaodch gatunkéw jabtek. Jednego ktdry dobrze sie rozprusza na
puree, a drugiego, ktory pozostaje nawet w czasie duszenia, w catych
kawatkach. Wtedy w czasie podania, po przekrojeniu, ukazuje nam
sie farsz, gdzie kawatki jabtek sg tadnie potaczone puree jabtecznym.

» 4 .. s I v = p ¢ e &
Jesli ktos nie lubi rodzynek (znam takie osoby) mozna je zastapic np. i~ A - " 2
SuUSZONg Zurawing. . 4

Jedli nie dysponujemy frytkownica i specjalnym olejem palmowym,
mozemy Chimichange usmazy¢ w rondlu w oleju roslinnym.
Pamietajmy jednak by ttuszcz byt silnie rozgrzany, wtedy unikniemy
nasigkania tortilli ttuszczem i by Chimichanga i jej farsz byt dobrze
zamkniety tak by unikna¢ wlewania sie ttuszczu do $rodka krokietu.

Ryszard Majewski
Executive Chef
Restauracja Blue Cactus & Iguana Lounge

Blue

Ryszard Majewski, Executive Chef CEsTAUCANT £ BAK

SKEADNIKI (1 porcja):

Tortilla pszenna duza - 1 sztuka, Jabtka szarlotkowe - 300g,
Cynamon mielony - 1/2 tyzeczki od herbaty, Midd wielokwiatowy
- 2 lyzki stolowe, Rodzynki - 1 tyzka, Sok jabtkowy - 4 tyzki,
Ttuszcz do gtebokiego smazenia, Patyczek do spinania

PRZYGOTOWANIE:

Jabtka obieramy, usuwamy pestki i kroimy w czastki. Wrzucamy
do garnka, dodajemy miéd, sok jabtkowy, cynamon i rodzynki.
Mieszamy do momentu, az jabtka puszcza troche soku. Mozemy
na chwile przykryé pokrywka by zaparowaty.

Rozktadamy tortille i wyktadamy farsz. Zwijamy w forme krokietu
i spinamy wykataczka.

Smazymy na gtebokim ttuszczu. Kroimy po skosie na pét.
Podajemy gorace z kulka lodéw waniliowych lub cynamonowych,
sosami: waniliowym, truskawkowym i czekoladowym, bitg
$mietana, Swieza truskawka i listkiem $wiezej miety. Na koniec,
tuz przed podaniem, dla jeszcze lepszego efektu,

mozemy oprészyé cukrem pudrem.

Chimichange podajemy na goraco.

Fire: grllled

I"BBH Chicken Tacos

Restauracja Blue Cactus

& Iguana Lounge

ul. Zajaczkowska 11, 00-785 Warszawa
tel. 22 851 23 21

www.ecitynews.pl



stodkie wedréwki po $wiecie

G recy sa przemieszani etnicznie i kulturowo,
chyba jak zaden inny nardd europejski, co
przejawia sie w terminach Grecy cypryjscy czy
Grecy tureccy. Wraz z tymi kulturami do Grecji,
aw szczegolnosci na greckie wyspy ,,przybyty”

z osciennych krajow pieczywa i stodkie wypieki
przywiezione tu przez dawnych zeglarzy, kupcow
i osadnikow. Jest to wszystko przemieszane z
tradycyjnymi wyrobami greckimi, co w sumie
daje ciekawa mieszanke.

Wyspe Skiathos szczegolnie upodobali sobie tu-
rysci z Anglii, ale spotkac tu mozemy koneserow
turystycznych atrakcji z catego swiata. Malowni-
cze uliczki, wiele zabytkow jak warowny zamek,
twierdza, klasztor, zielone wzgoérza, port i marina,
nadbrzezne promenady, wszedzie kolorowe kwia-
ty, biel budynkow, ulic i wzgorz maca kolorowe
jachty i statki przybyle tu z najodleglejszych
zakatkow. Czerwone dachy budynkéw, plaze, port
irozlegla panorama miasta to szczegdlnie piekny
widok ze wyspowego wzgoérza. Tu smakosze sto-
dyczy i pieczywa maja w czym wybieraé, kawiar-
niane ogrodki serwuja smaczng kawe po turecku
igrecku, ciastaipieczywo dostepne w wielkim
wyborze. W ciasnych zagubionych uliczkach mate
kafejki i cukierenki, roznoszacy sie stad zapach
pieczywa i kawy zaprasza przechodniéow. Z wielu
lokali wybralem sobie restauracje ,,Nikos” gdzie
we wlasnej cukierni przygotowywane sa rézne
przysmaki takze w europejskim klimacie i ciast-
karnio-piekarnie ,LaForneira” oferujaca rézne
wyspowe przysmaki.

Z ciast z nalecialo$ciami cypryjskimi dostepne sa
tu: ,elidpitta — zawijane ciasto z oliwkami, ,takhi-

Stodka Grecja wyspowa — rajska wyspa Skiathos

noopitta” — pierozek z nadzieniem sezamowym
czy ,kolokottes” — trojkatny pierozek nadziewany
dynia, zmiazdZonymi ziarnami pszenicy i rodzyn-
kami. ,,Borek” - to paszteciki z ciasta francu-
skiego réznie nadziewane, najczesciej jagniecing
i serem, ,flaounes” — ciastka oblewane masa
jajowo-serowa i posypane rodzynkami, ,,galakto-
bureko” to tutejsze kremowki.

Znana w Grecji baklawa, tutaj jest takze inaczej
serwowana na sposob cypryjski, nazywa sie ,ka-
taifi-baklava” i zamiast ciasta francuskiego jest z
rozdrobnionej pszenicy. A propos nazwy ,bakla-
wa”, jest to jak podaja zrddta tradycyjne greckie
ciasto, z czym sie nie zgadzaja Cypryjczycy, Tur-
cy, Izraelczycy, Bulgarzy i Arabowie przypisujac
sobie jego pochodzenie (baklawas, baklava...). Do
ciast i pieczywa oprocz smacznych win greckich
serwowane sg na przekor lub w urozmaiceniu
wina i trunki z Cypru oraz Turcji. Ta mieszanina

RECEPTURA )

Z okazji wyjazdu na greckie wyspy moj znajomy grecki dziennikarz polecit mi
degustacje wyspiarskich stodkosci, oznajmit mi ...tam znajdziesz ciekawe smaki
zabarwione klimatem Cypru i Turgji, inne niz te na kontynencie! Poszedtem za jego rada
i odwiedzitem rajska wyspe Skiathos w pétnocnej czesci morza Egejskiego, na ktéra
nieco ponad dwugodzinnym rejsem statkiem mozemy dostac sie np. z portu Volos.

jest bardzo ciekawa, godzi wszystkie kultury i
upodobania. Na Skiathos dosta¢ sie mozemy
takze lokalnymi polaczeniami lotniczymi z Salo-
nik (Thessaloniki) oraz luksusowymi promami

z roznych portéw greckich. Statki wycieczkowe
plynace ze Skiathos do Volos obowiazkowo zawi-
jaja na potwysep Koukounaries stynacy z chtodnej
wody nawet w upalne dni i diamentowej plazy
(specyficzny btyszczacy piasek), w tamtejszych
hotelach i kawiarenkach réwniez spotykamy
stodkie klimaty wyspowe. Polecam zatem greckie
wyspy w pétnocnej czesci Morza Egejskiego,
ucztujmy sie cieptym morzem, sloricem, bajkowa
architektura i stodkosciami!

Chieretizmata!

Edward Poskier

Ponizej prezentujemy przepis na typowe greckie
ciasto - Kadaifi

Kadaifi

tradycyjne ciasto
greckie i cypryjskie

Kawatek ma 390 kcal, czas pieczenia: 30-40 minut

Sktadniki: 1 kg ciasta francuskiego krojonego, 0,5 kg
posiekanych migdatow, 1,5 tyzeczki cynamonu, 2 tyzki tartej
butki, 2 filizanki masta. Do syropu: 1,5 kg cukru, 4 szklanki wody,
sok z cytryny, wanilia

PRZYGOTOWANIE:

Migdaty siekamy, mieszamy z cynamonem i butka tarta. Na pasek
ciasta naktadamy farsz i zwijamy w rolade. Kiedy wyrobimy cate
ciasto i cate nadzienie, uktadamy ciastka w foremce, topimy
masto i kazde ciastko polewamy tyzeczka masta. Pieczemy

na ztoty kolor w $rednio nagrzanym piekarniku 30-40 minut.
Odstawiamy do wystygnigcia, a w rondelku przygotowujemy
syrop. Wode gotujemy z cukrem, sokiem cytrynowym i wanilia.
Studzimy nasaczamy kazde ciastko do§¢ mocno syropem.
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wielka tradycja, wielka potega

A wiety Arnold - patron piwoszy w Belgii uro-
dzit sie w 1042r. w Tieghen. Legenda glosi, ze

oczyscil zlg wode zanurzajac w niej berto, odtad
woda uzywana do produkcji piwa stala sie lepsza
irozstawila klasztorne piwa. Do dzi$ piwowarzy
belgijscy zamawiaja msze za jego dusze w dniu 18
sierpnia. Do Tieghen, gdzie $wiety jest pocho-
wany, odbywaja sie co roku pielgrzymki chorych
piwowarow wierzacych w skuteczno$é¢ swoich mo-
dlitw. Belgia to kraj kilkuset browaréw.
Najbardziej znane browary to: Stella
Artois, Jupiler, Grimbergen, Maes,
Cristal, Palm, Lieve, Brand, Kwak, Du-
vel, Riva, BEL, Lucifer, St. Arnoldus,
Triple, Maredsous, Dentergems, De
Koninck, Leffe, Affligem, Corsondonk,
Lambic, La Gauloise, Deugniet, Golden
Draak, Gueuze ...oraz wy$mienite
piwa klasztorne, niestety coraz czesciej
tylko z nazwy, bo produkowane przez
$wieckie browary.

Belgijskie gusta i upodobania

Belgia to kraj tysiecy pieknych
piwiarni i tavern, z ktérych kazda ma
swoja historie, niepowtarzalne wnetrze
i klimat ktore przyciagaja turystow

z calego $wiata. Serwuje sie tam
dziesiatki piw o specyficznym smaku,
aromacie, kolorze, wlasciwym dla lokalnych
upodoban, regionéw czy prowincji. Dla przyktadu
brukselskie lambre, cenione przez koneserdow

— timmermans, de troch, mort subite, czy piwo
Trapistow — ojcow Cystersow z opactwa Chinay.
Swiety Sykstus to z kolei szeroka gama piw
ciemnych, o zréznicowanej zawartosci alkoholu.
Inne piwo brukselskie kriek-lamp, swdj rézowy
kolor zawdziecza dodawanym w czasie produk-
cji ...czere$niom, popularne sg piwa o smaku

Belgia — ojczyzna piw!

wisniowym. Dtuga jest lista piw klasztornych np.
Jakobinow czy vanille fason (klasztor Thelerne).
Do oryginalnych piw zaliczy¢ nalezy czerwone
roeselare, ktore pochodzi z Flandrii. Wybornym
jest piwo wit ze znanego browaru w Hoegaarden
koto Louva - piwo to pija sie tam z porcelanowych
dzbankow. Steendonk i Hoegaarden to bardzo do-
bre lekkie piwa, w smaku lekko kwasnym, metne

z ziolami, idealnie gasza pragnienie w gorace dni.

Tylko w Belgii przetrwala tradycja warzenia piwa
o samoistnej fermentacji, np. piwo Lambic - to

najwyzszy kunszt piwowarstwa, lezakowanie tego

piwa liczy sie na cale sezony i lata! W butelkach

fermentuje stynne Gueuze — to zmieszane ze soba

dwa o réznych okresach lezakowania Lambic. W
Brukseli znajduje sie Dom Piwowaréw, a z kolei w
Antwerpii Muzeum Piwowarow.

Tradycja i przyzwyczajenia

Belgowie lubia spedzac czas w piwiarniach i

City News nr 6/2010

Belgia to kraj piwoszy i piwem ptynacy - to ojczyzna piw! Od wiekdw
dzierzy palme pierwszenstwa wsrdd krajow Beneluksu i znajduje sie

w Scistej czotowce na swiecie pod wzgledem spozycia jak i produkgji
ztocistego napoju. Tradycje flamandzkiego piwowarstwa siegajg X w.

tavernach ...od Blankenberge, Ostendy, Brukse-
li, Liege po Campine i Barbancje, gdzie jak glosi
legenda stychac ich $piewy. W Polsce powoli
wzrasta popularno$¢ piw belgijskich. W Kielcach
wybudowano browar Palm (wierna kopia tego bel-
gijskiego browaru), warzy sie tu stynne Specjale
Palm, procz tego w obecnym Browarze Kielce
wchodzacym w sklad Kompanii Piwowarskiej

SA (SABMiller) produkowane byly dawniej piwa
Browaru Belgia (belgium style). Bedac na
Wielkim Placu w Brukseli mozemy podzi-
wiac setki lokali z ogrodkami serwujacymi
najlepsze belgijskie piwa, jest w czym wybie-
ra¢, szczegolnie polecam kultowy ,La Mort
Subite”, zatem zapraszam na belgijskie piwa!

Avotre sante, gezondheid!
Edward Poskier
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Restauracia Chiopskie Jadfo

RESTAURACJA

Tradycyina Polska Kuchnia.

Aufentyczne wnefrza chtopskich izb.

Poznaj smak chleba wiejskiego,
pierogéw recznie lepionych
| soczystych migs pieczonych.

ZAPRASZAMY!

Restauracia Chiopskie Jadio
Pl. Konstytucii 1

(weidcie od Waryriskiego)
00-647 Warszawa

fel. 22339 1T 1T

www.ecitynews.pl




Przed ‘Wami kolejna publikacja $cisle powig-
zana ze sportami elektronicznymi. Dzisiej-
szym bohaterem artykutu bedzie rowniez pte¢
piekna. Mianowicie bedzie to Eliza Szczepaniak,
ktéra w srodowisku e-sportowym znana jest pod
pseudonimem powerka, a wraz z nig Ania Mateja,
dla wtajemniczonych marvelka. Dziewczyny
specjalizuja sie w grze znanej chyba kazdemu —
rCounter-Strike 1.6, gdzie od kilku lat prezentuja
najlepszy poziom w naszym Kraju.

Bohaterki artykutu pokazaty,
ze 53 najlepsza druzyna w Polsce catkiem
niedawno, bo w czerwcu tego roku.

W poprzednim ,,odcinku” e-sportowych relacji
mojego autorstwa mogliscie przeczytaé

o Magdzie Pastuszak z organizacji Universal
Soldiers. Ku przypomnieniu: $ciga sie ona na
torach od dtugiego czasu i ze $wieca szukad
dla niej przeciwniczki, ktora bedzie w stanie jej
doréwnywac.

Podobnie jest z Eliza i Ania. Te dwie dziewczyny
sa reprezentantkami tego samego zespolu, ale
posiadaja jeszcze trzy kolezanki uzupelniajace
sktad. Rozgrywki w popularnego ,kantera”
przeprowadzane sa w trybie 5onb5, a ple¢ piekna
angazuje sie nie mniej niz panowie.

Bohaterki artykulu pokazaly, ze sa najlepsza
druzyng w Polsce calkiem niedawno, bo w czerw-
cu tego roku. Podczas krajowych eliminacji
Electronic Sports World Cup 2010 pos$rod ponad
setki piecioosobowych zespotéow meskich i kilku
zenskich ekip udowodnily, ze zasluguja na miano
najlepszego teamu Counter-Strike 1.6 skladaja-
cego sie tylko i wylacznie z pan. Dzieki zajeciu
najwyzszego miejsca (wsrdd kobiet) wraz z reszta
reprezentacji Polski wyleciaty do Paryza na mie-
dzynarodowe finaly.

Wylot do Francji byt ogromna szansa na zdobycie
duzej dawki doswiadczenia, gdyz poziom gry
dziewczyn spoza granic naszego Kraju jest zde-
cydowanie wyzszy. Przyczyna jest z pewnoscia
motywacja: panie ze Szwecji czy Niemczech maja
podpisane umowy o prace jako gracz i otrzymuja

wysokie wynagrodzenia pieniezne.

Pomimo tego, ze dziewczyny z UniversalSol-
diers. nie stanety na podium miedzynarodowych
Mistrzostw Swiata zdobyly cenne doswiadczenie,
ktoére niebawem moze zaowocowac. Eliza, Ania

i ich kolezanki z zespotu w Paryzu spedzily kilka
dni. ,Wyjazd na ESWC 2010 do Francji to co$
wspanialego. Poczucie, ze jako najlepsze dziew-
czyny z kraju bedziemy go reprezentowad jeszcze
bardziej nas motywowalo. Sport elektroniczny to
co$ niesamowitego.” - mowi Eliza.

Kobiety grajace w Counter-Strike 1.6 to bardzo
duza rzesza zapalonych fanek, jednak nie wiedza
one czym jest sport elektroniczny. Na polskiej
scenie, piecioosobowych druzyn kobiecych mo-
zemy policzy¢ na palcach dwdch rak, co nie jest
zadowalajacym wynikiem. Co prawda z miesiaca
na miesiac jest coraz lepiej, ale jest to dos¢ wolny
rozwoj. Za granica jest zupelnie inaczej. Dziew-
czyna grajaca na komputerze to nic nadzwyczaj-
nego, a to ze posiada swoja druzyne i reprezentuje
ja w réznych krajach, wylatujac na miedzynarodo-
we turnieje to ogromne wyrdznienie.

Jesli czytasz ten artykul i jeste$ kobieta, grajaca
w Counter-Strike 1.6 czy inng e-sportowa plat-
forme to serdecznie zapraszamy Was do serwisu
Dziewuchy Gaming, gdzie znajdziecie bezcenne

www.ecitynews.pl

SUKCESY POLSKIEJ
REPREZENTACI

W sportach
elektronicznych

Wyjazd na ESWC 2010 do Francji to

cos wspaniatego. Poczucie, ze jako
najlepsze dziewczyny z kraju bedziemy
go reprezentowac jeszcze bardziej nas
motywowato. Sport elektroniczny to cos
niesamowitego.

informacje dotyczace najblizszych turniejow czy
waznych aktualnosci. Polecamy takze najwiekszy
serwis ligowy — Electronic Sports League (www.
esl.eu/pl) , a nastepnie do zakladki Female Ga-
ming. A nawet jesli nie gracie, a chcialybys$cie to
nic trudnego, zawsze jest dobry czas na start.

W ubieglym roku Liga Cybersport podczas swo-
jego eventu finalowego, ktory odbyt sie w Lodzi
przeprowadzony zostal rowniez turniej kierowany
wylacznie do kobiecych druzyn. Pula nagréd wy-
noszaca okoto 10 tysiecy dolaréw sprowadzita do
Polski zespoly ze Szwecji, Danii, Niemczech, Bul-
garii czy Norwegii. Zainteresowanie bylto bardzo
duze. Panowie z niedowierzeniem obserwowali
talent dziewczyn grajacych w Counter-Strike 1.6.
Jak zatem widaé sport elektroniczny dla pan to nic
nadzwyczajnego. Dziewczyny aktywnie uczestni-
cza w wielu turniejach, jezdza po catej Polsce, a od
czasu do czas organizacja sponsoruje im wyjazdy
na zagraniczne mistrzostwa.

Gl6wny sponsor UniversalSoldiers.pl - Media
Tech przeprowadzil mala sesje zdjecio-

wa, a jej efekty widzicie na zmieszczonych
fotografiach. Warto takze dodad, zZe niespelna
miesigc temu Eliza ,powerka” Szczepaniak
zostata nominowana do Miss Esportu wraz z 15
kandydatkami zza granicy. Zdobyta najwieksza
ilo$¢ gltosow internautow, dzieki czemu otrzymata
to miano. Trzymamy kciuki za sukcesy nie tylko
w konkursach pieknosci, ale na miedzynarodowej
arenie sportow elektronicznych.

Damian Konopka

a oto koledzy Elizy i Aniz zespolu |
UniversalSoldiers.pl - meska dywizja |
Counter-Strike |
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zdrowie

Potwierdza sie
rewolucja w leczeniu
Nnieptodnosci

otwierdza sie rewolucja w leczeniu nieptodnosci.
Pierwsza w Europie cigze z zamrozonej wczesniej doj-
rzatej komorki jajowej, udato sie uzyskac w 1997 roku na
Uniwersytecie w Bolonii. Byt to ogromny sukces, jednak
nie sadzono, ze metoda ta bedzie rutynowo stosowana
przez wiekszos¢ klinik na swiecie. Dzi$ podobne na-
dzieje mozemy wigzac z rewolucyjng metoda pobrania
i mrozenia tkanki jajnikowej, ktéra daje jeszcze wieksze
mozliwosci w zakresie leczenia nieptodnosci.
Zabieg polega na zamrozeniu metoda witryfikacji
niewielkich fragmentéw tkanki jajnika umieszczonych
w specjalnych podtozach. Pobrane tkanki sg nastepnie
przechowywane w temperaturze ciektego azotu. Po
rozmrozeniu, wybrany fragment tkanki przeszczepia-
ny jest pacjentce a komorki jajnika podejmuja funkcje
fizjologiczne, co daje m.in. mozliwo$¢ uzyskania komodrek
jajowych z zamrozonej tkanki.
Mrozenie tkanki jajnikowej jest innowacyjng metoda,
poniewaz daje pacjentkom mozliwosci odzyskania
ptodnosci, jakich wczesniej nie zapewniata im zadna
inna metoda leczenia. Mrozenie tkanki jest najbardziej
przydatne w kilku przypadkach, m.in.:
1.W celu zachowania ptodnosci oraz funkcji hormonal-
nych pacjentek chorych onkologicznie przed rozpocze-
ciem chemio i radioterapii,
2.Jako szansa dla mtodych kobiet z zespotem Turneral na
urodzenie wtasnego dziecka,
3.Jako metoda zachowania statusu hormonalnego u ko-
biet z niedoborem estrogendw.

Szacuje sie, ze w ok. 90 proc. przypadkow leczenie
onkologiczne z zastosowaniem chemio i radioterapii
prowadzone u kobiet w wieku rozrodczym, prowadzi
do utraty ptodnosci. Moze takze prowadzi¢ do zaburzen
funkcji hormonalnych. Alternatywa w takich sytuacjach
jest zamrozenie komaorek jajowych. Nie zawsze jednak
jest to mozliwe poniewaz, pobranie komérek wymaga
stymulacji hormonalnej, ktéra moze by¢ niewskazana ze
wzgledu na stan zdrowia kobiety. Stymulacja wyma-

ga rowniez czasu, a . rozpoczecie leczenia radio lub
chemioterapig to czesto natychmiastowa decyzja, ktorej
nie mozna odktadac. W tym wypadku mozliwe jest sko-
rzystanie z mrozenia tkanki jajnikowej. Jest to procedura
szybsza, nie wymaga podawania hormondw i gwarantu-
je lepsze rezultaty, niz mrozenie komaorki jajowej.
Podobnych wynikéw mozna sie spodziewac u kobiet

z zespotem Turnera. Pacjentki chorujace na te chorobe
maja duzo mniej komorek jajowych niz osoby zdrowe.
Dodatkowo, bywa, ze rezerwa tych komorek jest przez
kobiete bardzo szybko tracona. Dla pan cierpigcych na
zespdt Turnera mrozenie tkanki jajnikowej moze okazac
sie jedyna metoda dajaca szanse na posiadanie wtasne-
go potomstwa.

Pierwszy w Polsce zabieg pobrania i zamrozenia tkanki
jajnikowej metoda witryfikacji przeprowadzono w Klinice
Leczenia Nieptodnosci INVICTA, 21 listopada 2009 roku.
Do dzi¢ jest to jedyna placdwka w Polsce wykonujaca te
procedure medyczna. Tym samym Zespot Kliniki Lecze-
nia Nieptodnosci INVICTA dotaczyt do grona specjali-
stycznych osrodkoéw z Frangji, Niemiec i Japonii, gdzie
dotychczas tego typu procedury byty stosowane.

teczne metody leczenia nieptodnosci

Nieptodnos¢é meska,
a fragmentacja DNA plemnika

Standardowa ocena nasienia nie dostarcza
wszystkich koniecznych informacji umozliwiaja-
cych okreslenie ptodnosci danego mezczyzny,
ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci chro-
matyny' plemnika. W dobie technik wspomaga-
nego rozrodu pomijajacych proces naturalnej
selekgji plemnikéw, tym bardziej zasadnym staje
sie poznanie jakosci materiatu genetycznego
plemnika wprowadzanego wprost do komorki
jajowej. Zarodki uzyskane w skutek zaptodnienia
komorki jajowej plemnikiem z nieprawidtowym
(wysokim) stopniem fragmentacji DNA maja
stabe rokowania juz na etapie rozwoju w sta-
dium blastocysty. Podane do macicy znacznie
gorzej sie przyjmuja, a uzyskane dzieki nim
cigze czesciej moga konczy¢ sie poronieniami,
nieprawidtowosciami i zwiekszong podatnoscia
potomstwa na zachorowalno$c¢ na nowotwory.
W trakcie spermatogenezy (procesu powsta-
wania i dojrzewania plemnikéw) chromatyna
plemnikéw ulega znacznym przeksztatce-
niom. W trakcie spermatogenezy chromatyna
plemnikdéw jest bardziej podatna na dziatanie
czynnikdéw zewnetrznych, tj.: podwyzszona
temperatura ciata, czynniki toksyczne. Gtéwnym
czynnikiem powodujacym powstawanie frag-
mentacji DNA jest stres oksydacyjny?. Plemniki

z uszkodzonym materiatem genetycznym moga
wykazywac prawidtowa morfologie i ruchli-
wos$¢, zaobserwowano bowiem brak zaleznosci

Nieptodnosc jest powaznym problemem klinicznym w znacznej mierze wynikajacym

z czynnika meskiego. Szacuje sie, iz u prawie 20 proc. pacjentéw z idiopatyczng
nieptodnoscia (taka, ktdrej przyczyn do tej pory nie mozna byto ustali¢) wynika ona

z podwyzszonego poziomu fragmentacji plemnikowego DNA. Jakos¢ materiatu
genetycznego plemnikéw w coraz wiekszym stopniu jest uznawana jako prognostyczny
parametr skutecznosci zaptodnienia, rozwoju cigzy i urodzenia zdrowego dziecka.

Oraz zachorowania na choroby genetycznie uwarunkowane,

. w tym nowotwory w nastepnych pokoleniach.

pomiedzy uszkodzeniami chromatyny a pozo-
statymi cechami plemnikéw.

Podwyzszony poziom fragmentacji DNA
plemnikowego zwigzany jest m.in. z infekcja-
mi, goraczka, podwyzszeniem temperatury

w okolicach jader, paleniem papierosow,
nieodpowiednig dieta, uzywkami, ekspozy-

Cja na zanieczyszczenia srodowiskowe, jak
rowniez z zaawansowanym wiekiem — mowi

dr hab. n. med. Krzysztof t ukaszuk, Kierownik
Klinik Leczenia Nieptodnosci INVICTA. - Lecze-
nie, a doktadniej zminimalizowanie poziomu
fragmentacji zalezy od czynnika sprawczego.
Jedli przyczyna uszkodzerh w chromatynie

byt stres oksydacyjny, zmiana stylu zycia oraz
zbilansowana dieta mogg przyczyni¢ sie do
obnizenia stopnia uszkodzenia DNA. Stosowa-
nie antybiotykoterapii w przypadku stanow
infekcyjnych rowniez powinno poskutkowac
obnizeniem poziomu fragmentacji. Zweryfi-
kowanie trafnosci podjetych czynnosci nalezy
sprawdzi¢ oceniajac jakos¢ materiatu genetycz-
nego powtdrnie, w odstepie 2-3 miesiecy od
pierwszej analizy. Wstepne badania sugeruja, iz
wiekszo$¢ uszkodzen chromatyny powstaje na
poziomie pozajadrowym, totez plemniki pocho-
dzace z biopsji jadra powinny wykazywac nizszy
stopien fragmentagji

- dodaje dr Krzysztof tukaszuk.

Dlaczego powinno sie badac¢ ciagtos¢ DNA plemnikowego?
Potrzebujemy lepszych markeréw meskiej ptodnosci niz tradycyjne parametry nasienia,

do identyfikacji markerow ptodnosci, ktére potrafig przewidzie¢ sukces zabiegdw wspomagane-
go rozrodu, do wyeliminowania wptywu uszkodzonego DNA na zdrowie dzieci IVF-ICSI, poniewaz
brak naturalnych barier w ICSI, nieptodni mezczyzni maja wyzszy poziom fragmentacji DNA niz
mezczyzni z udowodniong ptodnoscia, cigza jest mozliwa mimo wysokiego poziomu fragmen-
tacji DNA, eksperymenty na zwierzetach ukazuja, ze zniszczenia DNA moga w znacznym stopniu
wptywac na zdrowie dziecka.

Jak leczy¢ uszkodzenie DNA plemnikowego?

« Zminimalizowac ekspozycje na gonadotoksyny, hypertermie — palenie, leki, sauna,

- Suplementacja witaminami - witamina E, C, selen, kwas foliowy, cynk,

- Stosowanie antybiotykow na infekcje drég moczowo-piciowych,

« Variocelectomia - wzrost uszkodzernn DNA moze sie obnizy¢ po zabiegu usuniecia zylakéw po-
wrdzka nasiennego (wytgcznie przy bardzo duzych zylakach powrdzka nasiennego),

- Uzycie plemnikéw z biopsji jadra do ICSI - udowodniono nizszy poziom fragmentacji na tym
etapie w stosunku do ejakulatu.

“INVICTA to firma medyczna $wiadczaca ustugi w zakresie: :
i zdrowia kobiety (specjalistyczne, ambulatoryjne oraz szpitalne V I NVICTA
i - jednodniowe w zakresie ginekologii matoinwazyjnej,
¢ i chirurgii chorob piersi) oraz diagnostyki laboratoryjnej. Kompleksowosc¢ i zespotowos¢ oferty
i | oraz najwyzsze standardy obstugi pacjenta, to tylko niektére elementy ktére wyrézniaja Klinike |
“na wymagajacym rynku medycznym. INVICTA opracowuje i stosuje programy autorskie, $miafo
i wdrazajac nowoczesne rozwigzania stosowane na swiecie. INVICTA posiada placowki medyczne
i w Gdansku i Warszawie. 5

' Chromatyna (chromatinum) - substancja zbudowana z DNA, histonow, RNA oraz niehistonowych biatek znajdujaca sie w jadrze komorkowym

Stanowi gtoéwny sktadnik chromosoméw.

2 Stres oksydacyjny - in. stres tlenowy, obciazenie tlenowe, wystepuje w komarkach zywego organizmu; stan zaburzonej rownowagi miedzy antyoksydantami,
czyli przeciwutleniaczami (np.: witamina C, witamina E) a utleniaczami (np.: tiofenol - fenole, parakwat, oksydaza ksantynowa)
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Zdrowa cera i blask

Twoja skora jest zwierciadtem twojego zdrowia. Stan skory od-
zwierciedla ogdlny stan zdrowia, rownowagi hormonalnej i po-
ziom stresu, jakiemu poddany jest twdj organizm. Skora jako
pierwsza daje ci sygnaty, gdy cos$ sie dzieje.

Zbyt wysoki poziom stresu, za mafa ilos¢ snu, zmeczenie, pale-
nie papieroséw, nieprawidtowe odzywianie i niewystarczajaca
pielegnacja to czynniki, ktére bardzo szybko wptywajag na wy-
glad skoéry. Pod ich wptywem moga pojawic sie wysypki, za-
czerwienienia, pajaczki na twarzy, suchosc lub przettuszczanie
sie skory i inne przykre dolegliwosci. Skora staje sie szara i zme-
czona, czym sygnalizuje, ze w organizmie brakuje harmonii i ze
potrzebna mu wieksza troska. Odwrotna sytuacja ma miejsce,
kiedy twdj organizm jest w dobrej kondycji. Odpoczynek i pie-
legnacja przywracaja blask

Moze zauwazytas, jak zmienia sie twoja cera, kiedy wracasz
z wakadji i jeste$ wypoczeta i zrelaksowana? Zdrowy styl zycia,
zmniejszenie stresu i czas na prawidtowa pielegnacje skory
procentuja i szybko przynosza upragnione efekty: twoja skora
nabiera blasku, a twarz odzwierciedla rownowage w ciele. Po
wakacjach pamietaj o prawidtowej pielegnacji: kosmetyki natu-
ralne zawierajgce witaminy

Wakacje s3 tylko raz w roku, ale skora moze by¢ zdrowa i petna
blasku przez caty rok. Jesli czesto czujesz, ze twoja cera jest szara,
a skora nieustannie sygnalizuje, ze cos sie dzieje, powinnas za-
stanowi¢ sie nad swoim trybem zycia. By¢ moze masz za mato
czasu na odpoczynek lub nie dostarczasz do organizmu i skory
odpowiednich sktadnikéw odzywczych. Moze to zabrzmi ba-
nalnie, ale pomocny ci bedzie dtuzszy czas na sen i relaks, ruch
na swiezym powietrzu, przyjrzenie sie temu, co jesz oraz jakich
kosmetykow uzywasz. Bardzo wazne jest, aby skorze dostarczy¢
witaminy i mineraty. Dlatego najlepsze sa kosmetyki naturalne,
ktore zawieraja naturalne i ekologiczne sktadniki z witaminami,
takie jak: ogodrek, cytryna, aloes, karoten, midd, algi.
(artelis.pl/Biz-Art)

zgtoszenia prosimy przesyta¢ od godziny 8:00 dnia 10.11 na adres e-mail:
konkurs@ecitynews.pl. w konkursie moga bra¢ udziat czytelnicy, ktérzy sg fanami

magazynu City-News na facebooku. Jedli jeszcze nie jeste$ w gronie naszych fanéw
dotacz do nich na www.facebook.com/magazyn miejski

temat wiadomosci: KONKURS FARMONA, w tresci prosimy wpisac
adres do wysytki nagrody; oraz link do profilu na facebooku.

Zestawy kremoéw ufundowane przez firme Farmona
wygrywa 5ty, 20ty, 45ty, 70ty, 90ty e-mail.

E-papierosy - czyli palenie inaczej

E-palenie - jako innowacyjny sposdb na ograniczenie palenia tytoniowego, jak réwniez metoda
pomagajaca nam zaoszczedzic. Czy to ,zdrowsze” palenie sie sprawdza? Co to jest e-papieros?
Jak dziata?

Od niedawna mamy do czynienia z do$¢ innowacyjnym rozwigzaniem dla palaczy. Sa to e-p-
apierosy. Czym sa doktadnie i jak dziataja? A wiec nie sa one niczym innym jak substytutem
zwyktych papieroséw. E-papieros to urzadzenie elektryczne, ktdre stuzy do podawania nikotyny
w niewielkich ilosciach metoda inhalacji. Ma on ksztatt i wymiary zblizone do zwyktego papiero-
sa. Mechanizm uwalniania nikotyny odbywa sie podczas ,zaciggania sie”, uwalniana jest wtedy
para wdychana przez uzytkownika. Przypomina ona w wygladzie dym tytoniowy, co sprawia
wrazenie, jakbysmy palili prawdziwego papierosa. Istnieje wiele réznych modeli tego urzadzenia,
takze jest w czym wybieraé. E-palenie jest swietnym rozwigzaniem dla osob, ktére chcg ,zdro-
wiej” pali¢ i nieco zaoszczedzié. Niewgtpliwie ma ono wiele zalet. Koniec z biernym paleniem,
brzydko pachnacymi dtorimi i ubraniami, kaszlem i innymi dolegliwodciami powadowanymi
paleniem papieroséw tytoniowych, to tylko niektore z nich. Oczywiscie jest tez kilka minusow,
e-papierosy nie zostaty jeszcze szczegdtowo przebadane, co powoduje U nas niepewnoié i wie-
le watpliwosci. Poza tym nikotyna moze nie zawiera w sobie substancji rako-
tworczych jak zwykty papieros, ale takze jest szkodliwa dla naszego
organizmu. Pomimo, iz zalety zdecydowanie przewazajg,
kazdy z nas powinien sie dobrze zastanowic za-
nim przerzuci sie na e-palenie.
Nie nalezy takiej decyzji
podejmowac
zbyt pochopnie.

Odkryto pierwszy bezposredni
dowdd na rakotworczose palenia

Naukowcy z Wielkiej Brytanii odkryli pierwszy bezposredni dowdd na rakotwdrczos¢ palenia pa-
pierosdw. Powstawanie nowotworu byto wigzane z tym natogiem juz od dekad. Jest to gtéwny
powdd powstawania raka na swiecie. Jednak dopiero po latach badar dowiedziono, ze rako-
twadrcze substancje w dymie tytoniowym moga uszkodzi¢ DNA cztowieka.

By udowodnic ta teze, wykonano test na grupie 2011 kobiet w wieku 15-19 lat, ktérych badania
nie wskazywaty na obecnosc raka ani innej choroby nowotworowej. Wydzielono z nich podgru-
pe kobiet, ktére niedawno zaczety pali¢ papierosy.

Nastepnie poréwnano wyniki ich badan. Okazato sie, ze palace kobiety maja trzy razy wieksza
ilos¢ genu ,p16’, ktory zwieksza ryzyko powstania raka.

Wyniki badan zostaty zaprezentowane na trzydziestym pigtym Kongresie Spotecznosci Europej-
skiej dla Onkologii Medycznej w Milan, we Wioszech.

KONKURS
wygraj zestaw kosmetykow -20 PROTECT

w sktad zestawu wchodzi:

- zimowy krem ochronny do rak

- zZimowy krem ochronny do twarzy

- zimowy krem ochronny dla uprawiajacych sporty zimowe
- zZimowy krem ochronny dla dzieci i niemowlat

facebook.

www.ecitynews.pl




Sea Towers

NAJWIEKSZY BUDYNEK

MIESZKALNY W POLSCE
SEA TOWERS - wizytowka GbpyNI!

Morskie wieze — to na wskro$ nowoczesny kompleks dwdch potagczonych ze sobg budowli, zlokalizowanych
bezposrednio w porcie zaledwie 12 m od nabrzeza Prezydenckiego czyni te inwestycje niezwykle malownicza

i odwazna. Jest to najbardziej spektakularny projekt inwestycji mieszkaniowej w Polsce. Mysle ze tego nam trzeba
odwaznych pomystdw, nowatorskich rozwigzan ukazujacych talent naszych architektéw, budowniczych i sSmiatej wizji
inwestoréw. Gdynia mtode w polskiej historii miasto, zawsze zadziwiato nowoczesnymi rozwigzaniami budowlanymi

i Sea Towers jest jej piekna kontynuadja.

yloniony konkursem projekt tego
Wobiektu opracowalo prestizowe wieden-

skie biuro architektoniczne Andrzeja
Kapuscika (Architekt Andrzej Kapuscik Wieden),
przypomne ze Andrzej Kapuscik jest absolwen-
tem Politechniki Gdanskiej i gdanskiej ASP, nale-
zy do najbardziej znanych polskich architektow.
Wykonawcg obiektu prestizowa firma warszawska
Modzelewski&Rodek Sp. z 0.0. wspdlpracujaca
z firma PERI GmbH Germany (PERI Polska
Sp. z 0.0. Poland), ktérej doswiadczona kadra,
nowatorskie rozwigzania, unikatowe systemy byty
gwarantem solidnos$ci, terminowosci i bezpie-
czenstwa inwestycji. Inwestorem obiektu jest
znana w Tréjmiescie firma developerska Invest
Komfort z Gdyni. Kilka danych ogélnych obiektu.
Najwyzsza z wiez Sea Towers ma wraz z masztem
antenowym 141,6 m i 38 kondygnacji, mniejsza
wieza ma 28 kondygnacji. Na obiekcie znajduje
sie 265 komfortowych lokali mieszkalnych o pod-
wyzszonym standardzie w tym 262 apartamenty
powierzchnia od 42 do 135 m2, 14 luksusowych
klimatyzowanych penthouse’éw od 126 do 320
m2, zlokalizowano na najwyzszych pietrach.
Laczna powierzchnia mieszkaniowa obiektu ok.
21.500 m2. Ponadto w obiekcie znajduje sie 10 lo-
kali ustugowych powierzchnia ok. 1000 m2, biura
o powierzchni 4100 m2, 405 miejsc postojowych
w halach garazowych oraz na zewnatrz budynku.
Prestizowym jest kompleks rekreacyjno-rozryw-
kowy o powierzchni 1300 m2, w nim dwa baseny
zadaszone szklang kopula, jacuzzi, sauny i sola-
rium, salony pielegnacji i odnowy biologicznej,
a takze strefa aktywnego wypoczynku z bogato
wyposazong baza: silownia, squash, aerobik,
fitness, bar, ogrod zimowy. Duzo emocji wzbudza
taras widokowy z wygodnym zapleczem zaréwno
otwarty i zamkniety w urzekajacymi widoka-
mi na Zatoke Gdanska, port, marine, centrum
Gdyni, aglomeracje tréjmiejska i potwysep helski
dostepny dla mieszkancow i ich gosci. Recepcja
typu hotelowego w reprezentacyjnym holu i liczne
ustugi sa dostepne dla mieszkancow cata dobe
w tym kawiarnia, restauracja i basen. Piekna
recepcja, portierzy w strojach marynistycznych,
bajeczna scenografia wnetrz moze sie podobac!
Na uwage zastuguje aranzacja plastyczna pieknie
kolorystycznie i tematycznie dobrana (tematyka
marynistyczna). Na obiekcie 7 wind, czas przejaz-
du windy z najnizszego poziomu na najwyzszy to
55 sek. Budynek zajmuje 6 miejsce w rankingu na
najwyzszych budowli w Polsce oraz 1 miejsce jako
najwyzszy budynek mieszkalny w Polsce! Budy-
nek wykonano z kompozytéw betonowych, stali,

aluminium i szkla. Parametry szkla- ze wzgledu
na charakter obiektu, jego wysokos$¢ i potozenie
zastosowano szklo o specjalnych wlasciwosciach
na wysokos¢ oraz obciazenia szyb parciem

i ssaniem wiatru. Grubos$¢ szyb zostata doktadnie
sprawdzona i przeliczona, tak aby pakiety szklane
mogly przenosic obcigzenia wystepujace na takiej
wysokosci. Aby zastosowac jednolity wyglad
elewacji jako wyktadnie doboru grubosci wszyst-
kich szyb przyjeto najbardziej niekorzystny
parametr obcigzenia i na tej podstawie okreslono
grubo$¢ pakietu na catym budynku. Na obiekcie
zastosowano stala i otwierana stolarke okienna,
zdecydowanie wiekszo$¢ otwieranej. Pomieszcze-
nia klimatyzowane wg zalecen projektanta. Okna
powyzej 55 m zamykane sa na kluczyk. Mycie
okien i elewacji wg zalecen architekta, zastosowa-
no system dostepu do elewacji i system asekuracji
dla alpinistéw. Okresowego mycia dokonuja
wyspecjalizowane firmy zgodnie z wymogami
administratora budynku. Mycie w czesci
biurowo-ustugowej z podnosnika lub
alpinisci. Szklo jest bohaterem piek-
nej i stylowej aranzacji takze wnetrz
budynku, $ciany dzialowe, obrazy,
elewacje wewnetrzne, oryginalne
lampy i o$wietlenie, elementy de-
koracyjne, zadaszenia, windy, to
wszystko tworzy niepowtarzalny
klimat tego obiektu. Niestety za
budowla nie nadaza infrastruk-
tura, zaplecze, place, tereny
zielone itd. wymagaja upo-
rzadkowania i estetycznego
zespolenia z budynkiem.
Jak to u nas bywa budowla
ma tylu zwolennikéw co
malkontentdw, ...jedno
jest pewne powiato
nowym, jest obiekt
wart miasta i basta!
Doganiamy Europe,
nadrabiamy zalegto-
$ci. W Gdyni rosna
nastepne piekne bu-
dowle, niebawem
je opiszemy.
Sea To-
wers — bylo
ogromnym
wyzwaniem
dla budow-
niczych,
wielu

firm, inzynieréw, budowlancéw, wszystko wyszto
na medal. Zapraszam do podziwiania pieknej
wizytowki Gdyni, a dla wszystkich wykonawcow
gromkie Dziekujemy!
Sea Towers — ma swoje hasto ktére w pelni oddaje
piekno tej inwestycji ,prestiziwygoda - na styku
dwoch blekitow...”
Edward Poskier
Foto: Edward Poskier

Sea Towers — jest obiektem wykorzystywanym
przez wielu artystéw, fotografikow, malarzy, gra-
fikow, bryta jest piekna i inna o kazdej porze roku,
latem w jego szklanej elewacji cudownie odbijaja
sie cumujace w porcie statki i zaglowce. Budynek
widziany z morza, ladu, nawet z Gdanska, jawi
nam sie zmiennymi obrazami w polaczeniu z nie-
bieskim niebem, czy nawet padajacym
deszczem, chmurami, jest po
prostu piekny!
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CHARLIE ST.CLCEUD

CHARLIE ST.CLouD

Nie ma to jak by¢ pupilkiem jednego rezysera. Burra Steers za kazdym razem robi wrecz wszystko , zeby najstodszy na-
stolatek idol gimnazjalistek Zac Efron wypadt idealnie.

Co zobaczymy w nowej produkgji? Pieknie wykreowang bajke. Charlie (Zac Efron) miat wszelkie zadatki na bycie wygra-
nym. To znaczy na wygranie idealnego zycia, piekny usmiech, talent i caty wachlarz umiejetnosci. Niestety jak to bywa
wszystko zaczyna sie psuc. Wystarczyt jeden pijany kierowca (tak, to zmora rowniez amerykanskich drég) zeby zniweczy¢
wszystkie plany. Charlie miat zgina¢ jednak cudem uniknat Smierci, jego mtodszy brat niestety nie miat tyle szczescia.
Zmart na miejscu wypadku jednak o dziwo nie odszedt.

Dostrzegacie paradoks? Pozostat na ziemi, zeby wypetni¢ obietnice jaka ztozyli sobie z bratem. Od tej pory Charlie dzien
w dzien co wieczdr widuje sie ze zmartym bratem i nic poza tym nie istnieje. | tak z dobrze zapowiadajacego sie mto-
dzienca Charlie zostaje wiezniem. A jego celg jest jego wiasna psychika. Jest zawieszony miedzy Swiatem duchéw do
ktérego przyciaga go mitos¢ do brata, a z drugiej strony w dalszym stopniu jest cztonkiem $wiata zywych. Oczywiscie
temu wszystkiemu towarzysza wyrzuty sumienia, ktore jeszcze bardziej komplikuja sprawe. Whrew pozorom nie jest to
gteboki filozoficzny film opowiadajacy o konflikcie wewnetrznym bohatera miedzy zyciem a $Smiercia. To jak pisatem na
wstepie tadnie wykreowany obrazek z ktérym pieknie komponuje sie sliczny chtopiec Zac Efron.

Jezeli chodzi o aspekt czysto techniczny film jest bez zarzutu, bardzo dobre ujecia (szczegdinie te z gtdwnym bohate-
rem), Swietnie dobrane $wiatto i muzyka. Podsumowujac Charlie St. Cloud to obraz przystepny dla kazdego, idealny dla
rodzicow z dzie¢mi, ktorzy spedzaja razem czas tylko w niedziele na zakupach w centrach handlowych.

Jezeli kto$ chciatby poznac lepiej historie przedstawiong w filmie zapraszam do przeczytania ksigzki.

,,CHRZEST”

Nowy film Maricna Wrony utwierdza w przekonaniu o jego
pogladach... Kobieta jest wizytédwka mezczyzny powinna
zajmowac sie domem, i trzymac sie z dala od intereséw.
Moglismy sie o tym przekonac juz w,Mtodej Krwi". Nowy
film Wrony jest jednak znaczeni lepszy od debiutu rezysera,
trzyma w napieciu a przy odrobinie dobrej woli mozna
nawet polubi¢ gtdwnych bohaterow.

THE SociAL NETWORK

Czy pamietasz jak wygladato twoje zycie przed
zatozeniem konta na serwisie facebook? Codziennie
sprawdzamy wiadomosci, rozmawiamy ze znajomymi,
ogladamy zdjecia, klikamy ,lubie to" czy potwierdzamy
udziat w rozmaitych imprezach.

Dacie wiare, ze to wszystko stworzyt student z Har-
vardu...? Oczywiscie nie byt sam, a pomyst na zatozenie
obecnie najpopularniejszego serwisu wpadt mu do
gtowy po tym jak zerwata z nim dziewczyna. W zatozeniu
serwisu pomogt mu jego przyjaciel, sami zobaczycie jak
dalej pouktadaty sie ich losy.

The Social Network to film o interesach... i utracie przyjazni
wiasnie w imie interesow. Ale jak mowi napis na plakacie

Troche wiecej o akgji. Gtowny bohater Michat (Zielinski)
trudnit sie gangsterka na zlecenie Grubego (Woronow-
icz). | pewnie wszystko zostatoby po staremu gdyby nie
napotkana na jego drodze dziewczyna Magda (Rybicka), za
sprawa ktorej stat sie praworzadnym obywatelem. Zatozyt
wiasny biznes, rodzine. Nie jest to jednak komedia roman-

,Nie mozna zdoby¢ 500 miliondw znajomych i nie zrobic¢
sobie przy tym paru wrogow".

Sam film oceniam na mocne 4 + Dobrze dobrani aktorzy,
w bardzo fajny sposéb przedstawiona historia i inteligent-

tyczna i sielanka nie trwa dtugo. Przesztosc nie daje o sobie
zapomnied¢, Marek postanawia zabezpieczy¢ swojg rodzine
i na chrzest swojego dziecka zaprasza starego przyjaciela

Janka (Schuchardt). Chtopaczek swiezo po wojsku wolatby

ny humor. Zdecydowanie polecamy!

jednak zajac sie gangsterka niz petni¢ obowigzki meza i
ojca. W,Chrzcie"wida¢ ambicje rezysera. Gorgco Polecamy.

PitAa 3D/ SAaw 3D

Pita to jedna z tych niekoriczacych sie serii.. To znaczy ta jest ostatnia chociaz
nigdy nie wiadomo. To tak samo jak z ,Tacem z Gwiazdami”. W najnowszej
odstonie przyda sie znajomos¢ poprzednich czesci bo ,Pita 3D" rozpoczyna
sie dokfadnie w momencie zakonczenia czgsci VI (whasciwie ta wiedza moze
ograniczyc sie do ostatnich sekwencji czesci VI).

Kupujac bilet na seans miatem nadzieje zobaczec co$ nowego, ekscytuja-
cego co pozostawito by nadzieje na kolejne serie albo wstrzasneto mng tak
bardzo, ze obraz filmu na dtugo pozostawit by slad w mojej pamieci (tak
byto z czescia I). Zasadniczo to popetnitem btad. Wiedza na temat poprzed-
nich czesci nie wiele nam pomoze bo akcja najnowszej ,Pity” jest na tyle
pogmatwana, ze przy usilnych staraniach moze zrozumiemy o co chodzi za
trzecim razem.

Fabuta jest chaotyczna, masa nie powigzanych ze sobag historii, zwroty akgji...
Catosc¢ wyglada jak opowiesc licealisty z problemami psychicznymi ktory pi-
sze straszne historie w ramach terapii anty- stresowej. W ,Pile 3D" rownolegle
rozwijaja sie 2 watki. Pierwszy to perypetie jednego z tzw. ,ocalatych” ktory
uciekajac przed przeznaczeniem. W ogdlnym rozrachunku otrzymuje kare
za swoje ktamstwa. 2 za$ historia to trwajaca juz catkiem dtugi czas walka
Marka Hoffmana z Jill Tuck. Jakby te dwa krzyzujace sie co chwile watki nie
pomieszaty wam w gtowach to kochani scenarzysci pomysleli o was i dotozy-
li nie zwigzane z niczym krwawe sceny ktdre wydaja sie jedynie nawigzaniem
to poprzednich czesci.

Niestety w nowej odstonie nie widac juz pomystéw na spektakularne krwa-
we putapki. Zobaczymy wiecej ran cietych i szarpanych, nie wiele zostato z
dawnej pomystowosci scenarzystow.

Szkoda, naprawde szkoda bo w scenariuszu sg momenty zaskakujace ktore
przy odrobinie dobrej woli i pracy mogty stac sie naprawde $wietng fabuta.
Osobiscie watpie zeby byta to ostatnia odstona, jak mowit slogan promujacy
bodajze IV czes¢ , Gra dopiero sie zaczyna”.

REDAKCJA RUBRYKI: MIICHAL SZCZAWINSKI
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MTV UNPLUGED
czyLl KuLt w MTV PoLska

30.10 MTV wyemitowato transmisje z 4 polskiego akustycznego grania
tym razem w wykonaniu grupy KULT. Sam koncert odbyt sie 22.09.2010
w OCH-teatrze. Byt to pierwszy tego typu wystep nagrany w jakosci HD,
w grudniu doczeka sie wydania w wersjach cd/ cd/dvd. Dvd i blue-ray.
Koncert trwat ponad 2 godziny w tym czasie ,KULT"zagrat 26 utwordw.
Nie zabrakto szlagieréw jak,Gdy nie ma dzieci w domu”czy,Czarne
stonca” Polecamy wydawnictwo waszej uwadze, KULT"to kawat historii
polskiej muzyki, a koncert unpluged wypadt naprawde Swietnie, nie
zabrakfo gosci. Polecamy

Dowo6b Rzeczowy nR 1

takomy kasek dla stuchaczy polskiego hip-hopu. Juz 6 listopada

na sklepowe potki trafi juz 5 solowy album Piha! Nowy materiat jest
dopracowany w kazdym calu, w sieci juz kraza teledyski do utwordw
,Puszka Pandory” (w tym numerze ustyszymy réwniez Chade) i, Doku-
ment (Stodko- Gorzki smak)”. Polecamy nowy album wszystkim fanom
tworczosci Piha ktérego technika i teksty sg na najwyzszym poziomie.
Na tym krazku nie zabraknie gosci ustyszymy zwrotki Peji, Pezeta, Stonia,
Kaczora, Chady i Schelleriniego. Sam Pih wielokrotnie przektadat date
premiery jak sgdze robit to dla dobra fanow. Nie wiem jak wy ale ten
krazek na pewno kupie! Gorgco polecam!
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PAMIE TAICIE O OPONACH...

Zima zbliza sie wielkimi krokami co mozna
odczu¢ wychodzac o poranku z domu. Zbli-
Zajq sie pierwsze chiody i przymrozki, a co za
tym idzie zbliza sie takze sezon zmiany opon
na zimowe.

Kalendarzowa jesierr nadeszta dopiero co,
a mozna odnies¢ wrazenie, iz trwa ona juz
od miesiecy. Po gtowie kotacze mi sie wspo-
mnienie mroznej i snieznej zimy, stosunko-
wo chtodnej wiosny i krétkiego lata. Rano
budzimy sie w ciemnosciach. Ostatnio w ra-
dio podano informacje o tym ze nadchodzi
wyjatkowo sroga i mrozna zimie.

Prad Golfstrom stabnie i skutkiem tego ma
by¢ wyjatkowo ciezka zima. Nie zapominaj-
my jednak o tym aby odpowiednio wcze-
Snie przygotowac sie do zmiany opon. Wielu
kierowcow niestety zwleka z wymiang opon
bagatelizujac ich znaczenie dla bezpieczen-
stwa ruchu drogowego. Przyczyna takiego
tanu rzeczy moze by¢ niska wiedza na ten
temat, oraz fakt, ze bardzo mato czasu po-
Swieca sie na omodwienie tej zasady bezpie-
czenstwa podczas kursdw na prawo jazdy.

Zadanie opon nie polega tylko i wyfacznie
na umozliwienie ptynnego i cichego poru-
szania sie pod drodze. Opona w samocho-
dzie nie stuzy tylko do amortyzacji pojazdu
na miejskich dziurach. Opona samochodo-
wa jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow bezpieczeristwa kierowcy.

W ogromnej mierze stan opon i ich mie-
szanka odpowiadajg za dtugos¢ drogi
hamowania i przyczepnosci pojazdu do
jezdni. Przyczepnos¢ pojazdu nie jest
kluczowa tylko w zimie, ale takze pod-
czas niesprzyjajagcych warunkéw pogo-

T\w warunkach

zimowych opony
zimowe przewyzszajg
opony letnie
we wszystkich
parametrach
zwigzanych z
bezpieczeristwem
jazdy. Opona zimowa
zostata przygotowana,
do trudnych jesienno-
zimowych warunkow,
tak aby gwarantowac
wiekszg mobilnos¢.
Specjalna konstrukgja,
sktad surowca opon,
a takze konstrukcja i
uktad bieznika opon
zimowych to cechy
,Zimowek”, ktore
wptywaja na komfort
(réwniez psychiczny)
jazdy kazdego
kierowcy

dowych takich jak deszcz, mzawka, opada-
jaca mgta czy szron na jezdni. Szczegdinego
znaczenia nabiera jakos$¢ i stan opony w mo-
mencie kiedy poruszamy sie z wiekszymi
predkosciami.

Jezeli dopuscimy do tego aby nasze gumy
byty w zlym stanie technicznym to nie dosy¢,
ze bedzie to stanowito niebezpieczenstwo
dla nas samych, lecz takze dla pozostatych
uzytkownikéw ruchu drogowego czy pie-
szych.

Wielu kierowcow popetnia zasadniczy btad
nie dostosowujac rodzaju opon do na-
wierzchni jaka znajduje sie w rejonie, w ktod-
rym beda sie oni poruszali. Czesto kupujemy
opony wykonane z mieszanki nadajacej sie
typowo do jazdy po asfalcie, w momencie
kiedy w wiekszosci poruszac sie bedziemy
po zabtoconych drogach szutrowych. Cze-
sto takze bagatelizujemy znaczenie opony
i jakosci jej wykonania, dostosowujac co
prawda do pory roku, ale wybierajac najtan-
sze modele o watpliwej jakosci. Najgorzej
W tego typu zestawieniu wypadaja najtansze
opony wielosezonowe.

Jezeli naprawde chcemy zaoszczedzi¢ na
oponach, nie obnizajac przy tym poziomu
bezpieczernstwa naszego pojazdu i nie na-
razajac na uszczerbek siebie, swojej rodziny
czy przypadkowych uczestnikéw ruchu,
powinnismy kupowac¢ opony zimowe la-
tem i odwrotnie. Wielu dystrybutorow robi
tzw. wyprzedaze posezonowe,
gdzie mozna dosta¢ opony
sprawne, wysokiej jakosci
przy relatywnie niskiej cenie.
Tomasz Galicki,

Ty temperaturze
ponizej 7 stopni C
mieszanka gumowa
opony letniej
sztywnieje, czego
konsekwencja jest
mniejsza przyczepnosc
i elastycznosc,
wydtuzenie drogi
hamowania, a takze
znacznie szybsze
zuzywanie sie opon.
Ci, ktorzy rozpoczynaja
sezon zimowy na
letnich oponach
skracajq zywotnos¢
tych opon nawet o 20
procent.
Opony zimowe
zbudowane sg z
miekkiej kompozycji
kauczuku z dodatkiem
krzemu, co zapewnia
wiekszg przyczepnosc
do podtoza w niskich
temperaturach, w
trakcie jazdy na lodzie
lub $niegu. Specyficzna
rzezba bieznika (z
duzymi blokami w
strefie barkowej i duza
ilosciag odpowiednio
uksztattowanych
nacie¢ lamelkowych)
powoduje, Zze opona
Wgryza sie”w snieg,
podczas gdy letnia
zwyczajnie sie $lizgal’

PIENIADZE w KAZDYM wWYPADKU

TEGO NIE DOWIESZ SIE
OD FIRMY UBEZPIECZENIOWE)J

Nie ma znaczenia, czy ofiara wypadku byta ubezpieczona, czy nie!
Odszkodowanie nalezy sie jej juz z tytutu Ubezpieczenia od Odpowiedzialnosci Cywilnej
(tzw. OC) sprawcy wypadku.

Pasazerowi poszkodowanemu w wypadku nalezy sie odszkodowanie, nawet jezeli jechat
w samochodzie sprawcy. Roszczenia moga dotyczy¢ nawet wypadku drogowego sprzed 10 lat.

Dziecku do 13 roku zycia — mimo, ze wtargneto na jezdnie powodujac wypadek - nalezy sie
odszkodowanie, poniewaz wedtug prawa nie ponosi ono odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Wiecej informacji na www.casus.biz

tel. (22) 828 13 12
0603065111
0502421977
faks/tel. (22) 828 13 11
www.casus.biz

CASUS

DOCHODZENIE ROSZCZEN
UBEZPIECZENIOWYCH

Miate$ wypadek? Zad n. Zap iamy profesjonalng pomoc prawna. Nic nie ryzykujesz.
Nasze wynagrodzenie stanowi jedynie prowizja od wywalczonej dla Ciebie kwoty.

www.ecitynews.pl
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AZOT W OPONIE,
WYMOG CZY NOWINKA?

ak czesto spotykasz sie z opinig 0 przewadze napetniania opon azotem zamiast po-

wietrza atmosferycznego? Czy naprawde ma to jakie$ znaczenie czy to tylko sposdb
na dodatkowe zyski zaktaddw wulkanizacyjnych?
Koto w naszym samochodzie petni ogromnga role bysmy mogli sie przemieszczac. To
wiasnie opona samochodowa ma bezposredni kontakt z powierzchnig po ktérej sie po-
ruszamy. Réwniez wszystkie parametry jak jej jakos¢, wzér bieznika, rozmiar maja bezpo-
Sredni wptyw na komfort i bezpieczeristwo jazdy. Nie bez znaczenia okazuje sie tez fakt
czym napetnione sg nasze opony.

Napetnianie opon azotem to nie nowe zjawisko. Badania na temat wptywu gazu, kté-
rym sa napelnione opony prowadzono juz w latach 60-tych ubiegtego wieku! Wyniki
tych badan juz wtedy potwierdzaty techniczng i ekonomiczng zasadnos¢ zastapienia
powietrza azotem.

Co jest nie tak z powietrzem?

Kto$ mogtby powiedzied: przeciez w powietrzu jest 78% azotu, w czym wiec problem?
Problem oczywiscie w pozostatej czesci. Tlen z powietrza tatwo wchodzi w reakcje
zguma i przyspiesza jej starzenie, czyli szybciej staje sie ona krucha, twarda i mniej ela-
styczna. Dodatkowo znajdujaca sie w nim wilgo¢ powoduje korozje felg.

Nabijanie opon powietrzem przy urzyciu warsztatowej sprezarki powoduje wprowadza-
nie do srodka opony wilgoci, oleju i innych zanieczyszczen, ktére powodujg m.in. koro-
zje felgi i szybsze starzenie sie wewnetrznych warstw gumy. W przypadku azotu z butli
czy generatora problem z zanieczyszczeniami nie wystepuije.

Przewaga azotu jest tez to, ze jest gazem obojetnym chemicznie. Nie wchodzi w reakcje
z materiatami, z ktérych jest zbudowana opona, ogranicza korozje, a takze utlenianie
obreczy kot Opona nabita azotem wykazuje mniejsze straty ci$nienia spowodowane
uchodzeniem gazu przez mikroszczeliny w ogumieniu. Dodatkowo azot nie ma ten-
dencji do zmiany objetosci pod wpltywem temperatury. Gwarantuje to, ze ci$nienie
w oponie jest caly czas state (wtasciwe), co przektada sie na wolniejsze zuzycie opon
i oszczednos¢ paliwa.

Jedyny minus, z powodu ktérego moge nie przekona¢ kerowcdw do zmiany nawykow
jest koszt ustugi nabijania opon azotem. Koszt ten to min. 20 zt za wszystkie kota. Biorgc
pod uwage, ze opony zmieniamy dwa razy do roku jest wydatkiem znikomym.

Adam Wojciechowski,

1. Opona napompowana azotem utrzymuje cisnienie trzykrotnie dtuzej niz opona na-
petniona tlenem. Fakt ten ma niebagatelne znaczenie, gdyz cisnienie w oponie nizsze
od nominalnego o 0,2 Bara skraca zywotno$¢ opony o 10%, a ci$nienie nizsze o 0,6 Bara
powoduje skrécenie jej zywotnosci blisko o potowe.

2. Azot pozytywnie wplywa na zywotnos$¢ opon - przeprowadzone testy wykazaty, ze
zmniejszenie ilosci tlenu o 6% powoduje wydtuzenie zywotnosci az o 22%.

3. Ze wzgledu na wiasciwosci chemiczne azotu i brak wchodzenia tego gazu w reakcje
z metalem wystepuje mniejsze ryzyko wystapienia rdzy na obreczy.

4. Azot jest gazem niepalnym i nie podtrzymuje palenia, zatem nie wystepuje ryzyko
powstania pozaru podczas pompowania opon — szczegdlnie ciezarowych.

5. Przy oponie napompowanej azotem nie wystepuje zuzycie warstwy butylowej i kar-
kasu, w przeciwienstwie do opony napompowanej powietrzem, co jest szczegdlnie
istotne dla procesu bieznikowania

KONKURS

wygraj mycie samochodu

CO WARTO WIEDZIEC...
O UBEZPIECZENIACH

Zazvvyczaj przecietny kontakt z firma ubezpieczeniowg
sprowadza sie jedynie do krotkiej rozmowy raz w roku
z agentem ubezpieczeniowym, prowadzonej z konieczno-
$ci w zwigzku z potrzebg ubezpieczenia samochodu. Cza-
sem kontakt ten wykracza poza zakres jednej rozmowy,
gdy chcemy poznac korzystniejsze oferty na rynku, a przy
okazji ubezpieczy¢ dodatkowo mieszkanie.

Rzadko przychodzi nam zapoznawac sie — poza ofertami
ubezpieczen na zycie - z innymi produktami ubezpiecze-
niowymi, takimi cho¢by jak ubezpieczenie OC w zyciu
prywatnym lub tez ubezpieczenie OC cztonkdéw zarzadu
spotek kapitatowych.

Istotng kwestig jest fakt, iz poza dokumentem w postaci
polisy ubezpieczeniowej stanowigcym dowdd zawar-
cia odpowiedniego ubezpieczenia niezwykle istotnym
w swych skutkach prawnych sg ogélne warunki ubezpie-
czenia. Stanowig one integralng cze$¢ umowy ubezpiecze-
niowej i wprowadzajg szczegdlne postanowienia wigza-
ce jej strony. Ma to niezwykle wazne znaczenie, gdyz to
wiasnie tam zawarte sg chocby definicje wykorzystywane
potem w konkretnych przypadkach. | tak, dla przyktadu
wskaza¢ mozna definicje pozaru, ktéra skonstruowana
jest zazwyczaj w ten sposdb, by wyeliminowac przypadki
tzw. samozaptonu, czy tez definicje tzw. szkody catkowi-
tej, ktéra przy szkodach likwidowanych z dobrowolnego
ubezpieczenia autocasco obejmuje przypadki, gdy kosz-
ty naprawy pojazdu przewyzszajg 70% jego wartosci na
dzierh powstania szkodly.

Konsekwencje takich regulacji sg jednoznaczne i oznaczajg
w pierwszym przypadku odmowe wyptaty odszkodowa-
nia, gdy ustalone zostanie, Zze zniszczenie pojazdu nasta-
pito wskutek samozaptonu a w drugim przypadku, ze gdy
wyliczona zostanie szkoda catkowita to nalezy sie ubezpie-
czonemu odszkodowanie stanowigce réznice pomiedzy
wartoscia pojazdu na dzien powstania szkody a pozosta-
tosciami (wrakiem).

O ile w pierwszym wypadku ubezpieczony skazany jest
na wydanie decyzji odmownej to w drugim istnieja moz-
liwosci podwazania takiej decyzji. W tym miejscu warto
wspomnied, ze wyliczanie przez zaktady ubezpieczen tzw.
szkodd catkowitych budzi zarbwno emocdje, jak i watpliwo-
$ci ubezpieczonych, ktérzy zarzucajg stosowanie bezpod-
stawnych ,korekt” zanizajacych nalezne odszkodowanie.

Podkredli¢ nalezy, ze poza mozliwoscig ztozenia odwota-
nia od decyzji zaktadu ubezpieczen, czy tez do instytu-
cji nadzorujacych rynek ubezpieczen, klient moze zleci¢
dokonanie wyliczenia powstatej szkody niezaleznemu
rzeczoznawcy.

Samo techniczne wyliczenie naleznego odszkodowania
nie stanowi nadmiernej trudnosci ze wzgledu na fakt, ze

zardbwno rzeczoznawcy, jak i likwidatorzy firm ubezpiecze-
niowych korzystajg z podobnych eksperckich programéw
komputerowych, jak Audatex czy Infoekspert.

Konkurs Duo Car:

Przez trzy tygodnie poczawszy

od 8-11-2010r. na czytelnikow
Magazynu Miejskiego City News czekaja
cotygodniowo dwa bezptatne mycia
samochodu na jednej z myjni DUO-CAR.

DUOCCAR

MYJNIA - WULKANIZACJA

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug

na terenie Warszawy! Lo s .
Zwrdci¢ uwage nalezy, ze inna zasada jest stosowana przy

stosowaniu szkodd catkowitych z ubezpieczenia OC spraw-
cy zdarzenia. Wowczas, to nie ogdlne warunki ubezpiecze-
nia a kodeks cywilny ma zastosowanie, a w szczegdlnosci
zasada petnej kompensacji szkody wyrazona w art. 361.
CASUS

zawa, ul. Grochowska 45

tel. 22 610-62-73

Na zgtoszenia czekamy w kazdy poniedziatek w
godz. 10-12, adres e-mail: konkurs@ecitynews.pl
w kazdym tygodniu bezpfatne mycie

- Potczyriska 17
wygrywa 3ci i 8my e-mail. grezyns

- Potczyiiska 17

(myjnia, wulkanizacja 24H) (myjnia samoobstugowa 24H)
- Lechnicka 16 - Al. Niepodlegtosci rég
(myjnia) Woronicza

(parking 24H)




| pomiedzy wersja cywilna a Type R? Niestety, nie.

motoryzacja

Gl’_ONY TYP

test Honda Civic 1.8
i-VTEC GT Special Edition

Whprowadzenie w 2006 roku pieciodrzwiowej odmiany obecnej generacji Civica wywotato
spore zamieszanie i dyskusje w motoryzacyjnym swiatku. Kompaktowa Honda wciaz

wyrdznia sie na tle konkurencji. Dzis, na dystansie ponad 900 km sprawdzamy, co oferuje
kierowcy limitowana wersja GT.

J ezeli jestescie fanami Hondy, z pewnoscia
ucieszy Was fakt, ze japonski producent wpro-
wadzil do sprzedazy limitowana wersje piecio-
drzwiowego Civica, nazwang GT. Czy kojarzace
sie ,na sportowo” emblematy oznaczaja wiecej

" wrazen z jazdy? Czy mozna szykowac sie na co$

I powiem wiecej - GT mozna kupié takze z silni-
kiem 1.4 o mocy 100 koni mechanicznych! Czym
wiec rézni sie testowane auto od zwyklej Hondy?

Odmiennos¢

Rzeczona wersja tego popularnego i cieszacego
sie dobra opinia kompaktu pochwali¢ sie moze
w pelni lakierowanymi zderzakami, nadkolami

i progami bocznymi. Ma takze zmieniony grill
oraz ciemne, chromowane klamki. Smaku i stylu
dodaja jej eleganckie, grafitowe, siedemnastoca-
& lowe alufelgi o atrakcyjnym wzorze. Wewnatrz
auta znajdziemy natomiast polskorzang tapicerke
siedzen oraz metalowe nakladki na pedatach. Do
B8 wyboru mamy 4 kolory nadwozia. Do testu trafit
88 Milano Red, ktory prezentuje sie drapieznie,
bardzo dobrze korespondujac z kolorem obreczy.
Trzeba przyznad, ze te kosmetyczne przeciez
zabiegi sprawity, ze Civic wyglada jeszcze lepiej.

8 ...za kierownica i w sumie widze dokladnie to,

B co kierowcy innych wersji kompaktowej Hondy.

Przed oczami mam wciaz dosy¢ futurystyczna,
nadal atrakcyjng deske rozdzielcza z wieloma
wiekszymi i mniejszymi przyciskami. Na pierw-
szy rzut oka to jakis kosmos, jednak juz po chwili

czlowiek orientuje sie, ze naprawde nie taki diabet
straszny, jak go maluja i ze mozna bez trudu pota-
pac sie w tym wszystkim.

Pierwsze, na co zwracam uwage, to obrotomierz,
ktory znajduje sie doktadnie przed moimi oczami.
Ladny, duzy i czytelny, a przede wszystkim
analogowy, co akurat lubie najbardziej. Cyfrowy
predkosciomierz wciaz jest tam, gdzie wczesniej,
czyli duzo wyzej. Czasami trzeba przestawic nie-
co kierownice, zeby dostrzec, z jaka predkoscia
porusza sie nasze UFO. W oczy wpada rowniez
niewielka, miesista, pokryta skora kierownica
multifunkcyjna, a tuz pod reka znajduje sie
wygodnie umieszczony drazek zmiany biegow.

Z dobraniem wygodnej pozycji do jazdy nie mam
zadnego problemu. Wiaczam wiec przecietnie
grajace radio i mysle, gdzie by tu zabra¢ Honde na
wycieczke.

Zapuszczam motor...

...araczej podejmuje probe wprawienia go w ruch.
Przekrecam kluczyk w stacyjce i przez chwile
zastanawiam sie, czy aby sie nie zacial. Po chwili
przypominam sobie, ze pieciodrzwiowy Civic

4| zostal wyposazony w ,bajerancki” przycisk

B ,START/STOP ENGINE”, znajdujacy sie dla od-
! miany po lewej stronie kota kierownicy. Znajduje
% g0 i wreszcie wytaczam sie na droge.

Zeby blizej poznaé sie z autem, obmys$lam diuzsza

trase. Wybor pada na malenka miejscowos$¢ pod

biatoruska granica, gdzie znajomi w srodku lasu
maja samotnie stojacy domek. W nocy stychaé

tam tylko odglosy zwierzat i szum spokojnie
ptynacego Bugu. Swietna odskocznia od miasta
i okazja do odreagowania codziennych stresow.
Startujemy wiec, skupiajac sie na odczuciach

z jazdy.

Droga jest dobra...

...jednak pelna ograniczen. Nasza predkos¢
podrdézna waha sie w przedziale 60-120 km/h. Na
,pokladzie” znajduja sie w sumie dwie osoby i nie-
co bagazu. Auto nie ma wiec duzego obciazenia.
Resetuje komputer poktadowy, zeby sprawdzic¢
spalanie w trasie. Okazuje sie, Ze przy normalnym
traktowaniu auta i predkosciach, o ktérych napi-
salem powyzej, zuzycie paliwa oscyluje wokdét 7,5
litra na kazde 100 kilometrdéw. Jesli zas zechcecie
nieco ,poganiac¢” wskazéwke obrotomierza po
skali, spalanie moze skoczy¢ nawet o litr. Silnik
Civica bardzo lubi wysokie obroty i prowokuje
ostrzejsze traktowanie. Niestety, robi sie wtedy
naprawde gtosny, co, mimo dosy¢ przyjemnego
dzwieku, nie kazdemu przypadnie do gustu.
Niewiele bowiem frajdy jest w tym, ze styszymy
wycie motoru, a mocy nie przybywa wiele.

Mimo sporej jak na kompakt mocy (140 KM)

m i maksymalnego momentu obrotowego wynosza-

cego 174 Nm przy 4300 obr./min, powyzej 100
kilometr6w na godzine Honda przestaje mie¢

¥ dynamike, ktorej bym od niej oczekiwatl. Jestem

| oczywiscie $wiadom, ze to nie wys$cigowka, ale

& taka, a nie inna charakterystyka rozwijania mocy
l sprawia, ze mam ochote na wiecej. Ten niedosyt
¥ rekompensuje w duzym stopniu zabawa z biega-
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mi. Podczas tej trasy mam okazje przekonac sie,
ze szes$ciobiegowa, manualna skrzynka biegow
pracuje lepiej niz dobrze. Krotkie, pewne skoki
wygodnie umiejscowionego drazka powoduja, ze
az chce sie znowu dokonac redukcji i za jednym
zamachem wyprzedzi¢ pare aut, by znowu z przy-
jemnoscia wrzucic ,,szostke”.

Rewelacyjna...

...jest rowniez niewielka, pokryta skora kierow-
nica, na ktorej ruchy samochdd ochoczo reaguje.
W ogéle samo prowadzenie to na pewno duza
zaleta testowanego auta. Mimo przedniego
napedu szybkie pokonywanie zakretéw Civikiem
to czysta przyjemno$¢. Samochdd bardzo dobrze
trzyma sie drogi, a zestrojenie uktadu kierow-
niczego i wspomagania jest bardzo przyjemne.
Daleko mu jeszcze do typowo sportowych rozwia-
zan, ale jak na dynamiczne auto kompaktowe jest
po prostu w sam raz.

Zawieszenie Hondy...

...to takze udany kompromis pomiedzy sportowa
sztywnoscia, a przyzwoitym komfortem podrézy.
Civikiem po w miare rownych nawierzchniach
jezdzi sie naprawde komfortowo. Niestety, koleiny
polskich drog sprawiaja Hondzie troche proble-
moéw. Przy wyzszych predkosciach robi sie na
nich nieco nerwowa, cho¢ oczywiscie wszystko
w granicach bezpieczenstwa. O ile nie bedziemy
naprawde przeginaé, Civic zawiezie nas zawsze
bezpiecznie do celu podroézy. Zadba tez o to
seryjny uklad VSA, czyli system kontroli stabil-
nosci jazdy. Nalezy tu dodaé, ze testowane auto
,obute” bylo w opony o rozmiarze 225/45 R17, co

polepszalo trzymanie w zakretach, ale na pewno
wzmagalo nerwowo$c¢ na nieréwnosciach.

Na uwage zastuguje...

...tez bagaznik, ktérego pojemnos¢ wciaz robi na
konkurencji duze wrazenie. 485 litréw w normal-
nym polozeniu siedzen pozwala na spora doze
szalenstwa przy pakowaniu rodziny na weeken-
dowy wypad. Komu malo, a podrézuje w dwie
osoby, moze zlozy¢ tylng kanape, uzyskujac w ten
sposob az 1352 litry przestrzeni bagazowe;j.

Nalezy tu wspomnie¢, ze caly przedzial pasazer-
ski Hondy jest bardzo przestronny jak na auto
kompaktowe. Zaréwno siedzacy z przodu, jak i ci
podroézujacy na tylnej kanapie nie powinni mie¢
powodow do narzekan. Jedynie wyzsze osoby
siedzace z tylu moga mie¢ niewiele miejsca nad
swoimi glowami. Dodam, ze przednie siedzenia
sa obszerne i naprawde wygodne. Szkoda tylko,
ze materialy uzyte do wykoniczenia wnetrza te-
stowanego auta sa w wiekszosci twarde i jedynie
przyzwoite. Montaz i spasowanie poszczegdlnych
elementow tez miejscami nie jest pierwszej klasy,
cho¢ w wiekszosci przypadkow nie ma sie do
czego przyczepic.

Dynamiczna jazda...

...po miescie owocuje zuzyciem na poziomie 10
litréw paliwa na 100 kilometréw. Delikatna jazda
w trasie to, tak jak wspomnialem, jakies 7,5 litra.
Moze Civic nie jest mistrzem oszczedzania,

ale fani Hondy nie beda narzekac. Mozliwosé
krecenia silnika wyzej od konkurencji, dobre
prowadzenie, wciaz oryginalna sylwetka dla wielu

Wielka premieral!

Promocja w nowej odstonie

Odstaniamy promocyjna oferte Hondy!
Teraz, kupujgc Honde Civic 5D

Z rabatem 5000 PLN i ubezpieczeniem

z pewnosciag beda duzym atutem. Do plusow
nalezy zaliczy¢ tez przestronna kabine. Mimo
wszystko jednak wygtuszenie pracy jednostki
napedowej przy wyzszych obrotach mogtoby
by¢ lepsze, a materiaty wykonczeniowe bardziej
dopracowane.

Koszty

Za 140-konnego Civica GT Special Edition w kolo-
rze Milano Red trzeba aktualnie zaptaci¢ 73 300
ztotych. Biorac pod uwage, ze to auto kompakto-
we, nie jest to mata kwota. Pamietajmy jednak,

ze funkcjonalnos¢ stoi tutaj na bardzo dobrym
poziomie, a Honda cieszy sie wciaz bardzo dobra
opinia jesli chodzi o niezawodnos¢.

Honda wciaz przyciaga wzrok, a jej wyposazenie
jest naprawde dobre. W standardzie dostajemy
m.in.: elektrycznie regulowane, podgrzewane

i sktadane lusterka zewnetrzne, skdrzano-mate-
rialowa tapicerke siedzen, tempomat, automa-
tyczna klimatyzacje, tylne czujniki parkowania,
podgrzewane przednie fotele i pelng ,elektryke”
szyb. W kwestii bezpieczenstwa Civic takze
oferuje wiele: ABS z EBD, VSA oraz 6 poduszek
powietrznych.

Civic GT jest wiec ciekawa propozycja dla fanow
marki, chcacych wyr6znié sie nieco z ttumu
zwyktych wersji. Szkoda tylko, ze nie dostaniemy
20 z mocniejszym motorem. Type R udowodnit,
Ze to auto ma w sobie duzy potencjal, wiec nieco
mocniejsza jednostka w limitowanej wersji moim
zdaniem spotkalaby sie z duzym zainteresowa-
niem klientéw. Aleksander Ptawski autogaleria.pl

The Power of Dreams

W promocyjnej cenie, zyskujesz nawet do 8500 pLn*, Natomiast wybierajgc Honde CR-V
z silnikiem benzynowym, otrzymasz OC/AC/NNW

Sprawdz oferte na pozostate modele.

dodatkowe.

oraz homologacje ciezarowa gratis.
Zyskasz nawet do 1 1 500 PLN**,
* Maksymalny zysk uwzglednia rabat oraz koszt ubezpieczenia dla Hondy Civic 1.8 Executive NAVI z automatyczng skrzynig biegdw.
** Maksymalny zysk uwzglednia warto$¢ homologaciji ciezarowej oraz koszt ubezpieczenia dla Hondy CR-V 2.0 Executive NAVI

z automatyczng skrzynig biegow. Oferta wazna do wyczerpania zapasow. Prezentowane modele moga zawieraé wyposazenie

Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,9 do 8,4 I/km, emisja CO, od 135 do 193 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu
samochodéw wycofanych z eksploatacji na www.honda.pl.

Autogaleria Ptock

ul. Wyszogrodzka 103, 09-400 Ptock
tel. 024 260 99 99,

fax. 0 24 260 99 98
www.autogaleria.honda.pl,
autogaleria@honda.pl

www.ecitynews.pl




NA POHYBEL SZEJKOM

test Toyota Prius 1.8 HSD Prestige

Miasto. Wiecznie zakorkowane ulice. Ruszamy, hamujemy. Stop & Go. Gaz, hamulec, gaz. Czerwone, zétte, zielone.
Po godzinie mamy za sobg zaledwie 12 km. Znowu stoimy. Norma. | tylko wskaznik poziomu paliwa zachowuje sie dos¢

dziwnie. Czyzby sie zaciat?

Skadz'e znowu. Funkcjonuje bez zarzutu,
dziala doskonale, jest sprawny i gorliwie
wykonuje zadanie, ktore wyznaczyt mu producent
najnowszej generacji hybrydowej Toyoty Prius.
Auta, ktére owszem, tankowac trzeba, ale znacz-
nie rzadziej niz inne.

Dzis...

...malo kto pamieta, ze pierwsza hybryda Toyoty
byt miejski bus o nazwie Coaster Hybrid EV, kto-
rego produkcja rozpoczela sie w sierpniu 1997 r.
Wydarzenie to przeszlo jednak bez echa, sensacja
okazal sie dopiero dostepny od stycznia 1998 r.
kompaktowy model Prius.

Wygladat jak zwykly, niewielki sedan, ale kryt
w sobie rewolucyjne rozwiazania. Pod maska,
oprocz silnika spalinowego, znajdowal sie motor
elektryczny, pomagajacy temu pierwszemu pod-
czas przyspieszania. Podczas hamowania z kolei
zamienial sie w pradnice, odzyskujac energie
imagazynujac ja w akumulatorach.

Samochdd spelnit poktadane

w nim nadzieje. Okazal sie trwaty

i niezawodny, a przede wszystkim
potrzebowat niewielkich ilosci
paliwa, dlatego zasada dzialania
sprawdzonego zespolu napedowego
nie zmienila sie takze w drugiej ge-
neracji modelu. Do sprzedazy trafita
w 2004 1. i, w przeciwienstwie do
poprzednika, byta dostepna rowniez
w Polsce. Sedan zmienit sie wtedy
w liftbacka, zdecydowanie zyskujac
pod wzgledem stylistycznym. Byto
to juz zupelnie inne auto. Pie¢ lat
p6zniej, podczas salonu samochodo-
wego w Detroit w 2009 r. zaprezen-
towano trzecig generacje Priusa.

Tym razem Japonczycy przeszli samych siebie.
Chcac w mozliwie najwiekszym stopniu zwrocié
uwage na swoje przywigzanie do ochrony $rodo-
wiska, fabryke, w ktorej powstaje Prius, wyposa-
zyli w wiele rozwigzan redukujacych emisje dwu-
tlenku wegla, niemal catkowicie wyeliminowali
odpady i wprowadzili odnawialne Zrddla energii.

Nadwozie...

...najnowszego Priusa to ponownie liftback,

w dodatku mocno przypominajacy poprzednika.
Rozstaw osi liczy 2700 mm, w rezultacie kabina
jest naprawde przestronna. Pod tym wzgledem,
atakze jezeli chodzi o jako$¢ zastosowanych
materialéw i precyzje montazu poszczegélnych
elementow, nowy Prius plasuje sie gdzie$ pomie-
dzy Corolla a flagowym Avensisem. Wrazenie robi
$wietna, gruba kierownica, jakby zywcem wyjeta

z najnowszego terenowego Land Cruisera oraz
powierzchnie stupkow wewnetrznych wyscielane
miekkim materialem przypominajacym zamsz,
zupelnie jak w Lexusach.

Korzystnie prezentuja sie takze poprawnie wy-
profilowane fotele i sporych rozmiaréw kanapa.
Dociekliwi zauwaza zapewne niewielka kratke
otworéw wentylacyjnych, umieszczong w bocznej
cze$ci prawego tylnego oparcia, stuzaca do
chtodzenia akumulatoréw. Instrukcja obstugi
lojalnie uprzedza, ze zastoniecie otworéw moze
doprowadzi¢ do obnizenia sprawnosci napedu.
Szkoda tylko, ze zapomniano o nawiewach dla
0s0b siedzacych z tytu.

Przestrzen bagazowa z kolei ma 445 1. To zaden
rekord, ale jednak bardzo przyzwoity wynik, jeze-
li wezmiemy pod uwage, ze zespot akumulatorow
umieszczono tuz nad tylna osia. Co ciekawe, nie
sa to najnowsze baterie litowo-jonowe, a niklo-
wo-metalowo-wodorkowe, bardziej pasujace do
charakteru pracy napedu hybrydowego.

ze poruszajac sie ze stala predkoscia 50-60 km/h,
samochdd bedzie napedzany wylacznie silnikiem
elektrycznym. To warte podkreslenia - w najnow-
szym Priusie ,spalinowiec” pelni jedynie role
pomocnika, jest wylaczany przy kazdej mozliwej
okazji (niemal zawsze po zdjeciu nogi z pedalu
gazu) i ponownie budzony do zycia tylko wtedy,
gdy zajdzie taka konieczno$¢, np. w momencie
naglego wzrostu zapotrzebowania na dodatkowa
porcje mocy podczas wyprzedzania lub kiedy
poziom energii elektrycznej w akumulatorach
spadnie ponizej zaloZonego poziomu.

Wszystko to odbywa sie dyskretnie, pltynnie i bez
odczuwalnych wibracji, z zachowaniem kultury
najwyzszych lotow. Jedynie podczas koncowej
fazy hamowania daje sie stysze¢ odglos podobny
do tego, jaki wydaja z siebie tramwaje podczas
wytracania predkosci. Oczywiscie w wykonaniu
Toyoty jest to dzwiek bardzo sttumiony i ledwo
styszalny. Tak po prostu rozpedza sie wirnik
pradnicy.

Pod maska...

...znajdziemy dwa silniki - spalinowy i elektrycz-
ny. W zaleznosci od sytuacji, pracuja one razem
lub osobno, przekazujac naped na przednie kota
za pomoca wytrzymalej na przeciazenia, bezstop-
niowej przektadni CVT. O stopniu zaangazowania
poszczegdlnych silnikow decyduje zaawanso-
wana elektronika i na dobra sprawe tylko dzieki
wyswietlaczowi na desce rozdzielczej mozna do-
wiedzie¢ sie, w jaki sposob proces ten przebiega
,od kuchni”.

Najpierw trzeba oczywiscie nasza hybryde
uruchomié. Odbywa sie to w catkowitej ciszy,

bo 1,8-litrowy, 98-konny ,benzyniak” w ogdle

nie ,odpala”, tylko spokojnie czeka w gotowosci,
az 650-woltowy silnik elektryczny nada autu
odpowiednie tempo i dopiero wowczas wkracza do
akcji. Wszystko zalezy od tego, jak mocno wciska-
my pedal przyspieszenia. Moze zdarzy¢ sie i tak,

www.ecitynews.pl

W ruchu miejskim...

...czyli w naturalnym $rodowisku
Priusa, wyjatkowo delikatne
traktowanie pedatu gazu moze
zaowocowac zuzyciem paliwa

na poziomie 4,51/100 km, ale
potrzeba sporego samozaparcia,
aby osiagnac taki wynik. Real-
nie, okazuje sie on o okoto litr
wyzszy. Poruszajac sie powoli,

z niewielka predkoscia np. w kor-
ku, mozna uzywac tylko silnika
elektrycznego (taki wlasnie tryb
pracy wybiera sie przyciskiem
EV). Jezeli akumulatory nie sa
dostatecznie naladowane, gdy
pokonamy dystans okoto 1,5 km
lub przekroczymy predkosé 35 km/h, wlaczy sie
silnik spalinowy.Dla odmiany, podczas jazdy na
trasie w uzyciu pozostaje niemal caly czas silnik
spalinowy, dlatego w takim przypadku korzysci

z posiadania hybrydy na dobra sprawe znikaja.
Jezeli mamy zamiar wykonywac czeste manewry
wyprzedzania, to warto wczesniej uaktywnic
tryb Power wyostrzajacy reakcje na gaz. Jego
przeciwienstwem jest oszczedny tryb Eco, prze-
znaczony dla bardzo cierpliwych osob. No céz, dla
kazdego cos$ milego.

Uktlad kierowniczy nie jest przesadnie bezpo-
$redni, natomiast zawieszenie zestrojono do$¢
sztywno. Samochdd prowadzi sie przez to bardzo
pewnie, w niewielkim stopniu przechyla sie na
zakretach i generalnie trudno wyprowadzic¢ go

z rownowagi, ale traci na komforcie jazdy. Troche
szkoda, bo przeciez juz sam charakter hybrydy
sklania do spokojnego przemieszczania sie, dlate-



go miekkie resorowanie z pewnoscia bytoby bar-
dziej na miejscu. Na pocieszenie, absolutnie nic
do zyczenia nie pozostawia dbatos¢ o wyttumie-
nie odglosoéw powietrza optywajacego nadwozie
- to w zasadzie poziom wiekszego Avensisa.

Techniczne zaawansowanie...
...najnowszej odstony Priusa powinno zaimpo-
nowac kazdemu, nawet jezeli na pierwszy rzut
oka moze nie by¢ zbyt widoczne. Wszechobecna
elektronika, czujniki i zaawansowane systemy
nie wymagaja od kierowcy zadnych dodatkowych
umiejetnosci. Testowany egzemplarz to najwyzsza
wersja wyposazeniowa za 112 900 z1. Z jednej
strony zachwyca kompletnym wyposazeniem,
oferujac udogodnienia znane chocby z flagowego
Lexusa LS (przednie reflektory ze $wiattami
mijania wykonane w technologii LED), z drugie;j -
rozczarowuje np. brakiem czujnikéw cofania.
Automatyczna klimatyzacje, dobry zestaw audio,
tempomat, automatyczna skrzynie biegdw, wy-
$wietlacz head-up, inteligentny kluczyk, komplet
poduszek powietrznych oraz elektronicznych
opiekundw trakcji i toru jazdy dostajemy w serii.
Doplaty wymaga lakier metalizowany lub pertowy
(3000 z}), nawigacja z kamera cofania (9000 z1),
skorzana tapicerka taczona w pakiecie z aktyw-
nym tempomatem (13 000 z}) oraz szyberdach
z panelami stonecznymi (5000 z1).
Tak czy inaczej, nowy Prius - skadinad auto
bardzo praktyczne, funkcjonalne i w duzej mierze
wlasciwie bezkonkurencyjne - wciaz pokazuje,
ze hybryda to $wietny naped, cichy i oszczedny.
Oszczedzanie, jak to zwykle bywa, jest drogie,
ale jednak mimo wszystko zakup takiego auta jest
potwierdzeniem wysokiej $wiadomosci ekologicz-
nej i troski o srodowisko naturalne. W Japonii,
USA i w wielu innych krajach europejskich
wlasciciele samochod6éw z napedem hybrydowym
moga liczy¢ na ulgi w podatkach i optatach. Tak
sformutowana legislacja znajduje uzasadnienie.
W Polsce - poki co - z zadnych ulg skorzystaé nie
mozna. Dopoki taka sytuacja nie ulegnie zmianie,
Prius bedzie rzadkim widokiem na naszych
drogach. Szkoda...
Jakub Sandecki
zdjecia: Przemystaw Szymanski
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Z DoMINIKIEM DRABICHEM

Wywiad z Dominikiem Drabichem,
zawodnikiem Driftowego Pucharu Polski.

MZ: Witaj Dominiku, nasi czytelnicy zapewne Cie
¢ nie znaja, zatem opowiedz kilka stow o sobie.

: Dominik Drabich:. Kilka stéw o mnie? Urodzitem
i sie 14 lipca 1981roku w Warszawie. Do szdstego
i roku zycia mieszkatem na peryferiach Warszawy,
dopiero pdzniej przeprowadzitem sie do stolicy.
i Motoryzacja krecita mnie juz od ésmego roku zy-
cia. To wtedy rysowatem swoje projekty aut oraz
: opisywatem specyfikacje samochodow. W pew-
¢ nym momencie na pierwszy plan wysunely sie ro-
wery. Jezdzitem na kazdym typie rowerdw, jednak
i najbardziej do gustu przypadt mi BMX poniewaz
: jest maty, w sam raz do miasta. W tamtym czasie
i znajdowatem sie w pierwszej pigtce najlepszych
zawodnikéw w dualu. W pewnym czasopismie
i znalaztem sie nawet na oktadce. BMX-y zabieraty
maj caty czas jednak nie przeszkadzato mi to, do
i tej pory uwielbiam jezdzic.

Jaki byt twdj pierwszy samochaod?

¢ W 2003 roku kupitem swoj pierwszy samochod.
Byta nim Toyota Corolla z 1981roku, kupiona z
i przeznaczeniem do tuningu (bardzo podobat mi
sie niemiecki tuning poniewaz jest kompleksowy).
¢ Po dwadch tygodniach jazdy seryjnym samocho-
dem, zajatem sie jego modyfikacja. Zajeto mi to
i okoto jednego roku. Nowy silnik, zawieszenie,
i dyferencjat i skrzynie biegow robitem sam. Lekkie
elementy dorabiatem z laminatu wykorzystywa-
: nego w przemysle lotniczym. 1,6l i 130KM byto z
i Corolli AE 86. Po dwdch latach musiatem wymie-
¢ ni¢ samochdéd z powodu wypadku jaki miatem
i podczas pierwszego treningu na torze pod Po-
i znaniem- moje auto dachowato.

¢ Czym aktualnie sie zajmujesz?
i Pracuje w warsztacie samochodowym, jestem od-
i powiedzialny za zawieszenie. W robionych przeze

mnie autach stosuje swoje patenty, z ktérych wia-
Sciciele pojazddw sa bardzo zadowoleni. Rowery i
motoryzacja jest jak natég. Nie moge sie od tego
oderwac. Caty wolny czas spedzam przy swojej
Corolli. Mam pie¢ samochoddw i nie zamierzam
sie ich pozby¢. Jestem bardzo emocjonalnie przy-
wigzany do aut, zwifaszcza moich.

Jak wyglada Twoja przygoda z driftem?

Jak juz wczesniej wspomniatem swoje pierwsze
auto rozbitem na torze pod Poznaniem w 2005
roku. Trzy lata pdzniej wzigtem udziat w Pucharze
Polskiej Federacji Driftingu. W zawodach brato
udziat 40 aut, zawodnicy zdobywali punkty do
klasyfikacji ogdlnej. Byto juz pie¢ edycji a ja do dzi-
siejszego dnia biore udziat w tych imprezach i na
pewno bede to kontynuowat.

Jakie posiadasz auto i ile kosztuje taka
przyjemnos¢ (udziat w zawodach)?
No wiec moje auto to Toyota Corolla KE 70 z 1981
roku seryjnie z silnikiem 1.31, 60KM, czterobie-
gowa skrzynig biegdéw i tylnym napedem. W tej
chwili sercem napedzajacym samochod jest 2.4l
240konna jednostka od Nissana, wystrojony pro-
gramowalnym komputerem firmy Vems, skrzynig
biegdéw od Nissana 240SX, tylny most od Volvo
740 z mechanizmem réznicowym o zwiekszonym
tarciu ( szpera), turbina firmy Garett uzywana se-
ryjnie we Fiacie Chroma 2.0, uktad wydechowy
wykonany przez Proturbo, zawieszenie wykona-
ne catkowicie przeze mnie z petna regulacja co
pozwala dostosowac samochdd do kazdego toru
i kierowcy. Czteropunktowe pasy, fotele kubetko-
we, bezpieczny zbiornik paliwa uzywany w wy-
$cigach dragsterow ,wspawana szesciopunktowa
klatka bezpieczenstwa, oraz w petni obspawane
nadwozie. Wszystko po to by czu¢ sie bezpiecz-
nie. Samochdd wazy 925kg i bedzie jeszcze do-
datkowo odchudzany poprzez wymiane elemen-
tow nadwozia na elementy z witdkna szklanego.
Ja scigam sie w drugiej lidze w ktérej do startu
potrzebne jest tylno pedne auto, fotel kubetko-
wy, pasy punktowe oraz kask. A w pierwszej lidze
potrzeba juz troche wiecej. Zaczynajac od tego
ze sami zawodnicy sa kierowcami z kilkuletnim
stazem, poprzez klatke bezpieczenstwa, ktéra nie
jest wymagana w drugiej lidze kor\iczac choc¢by na
profesjonalnym kombinezonie.
Aby wzig¢ udziat w zawodach potrzebuje mi-
nimum 2000zt w co wlicza sie przejazd nocleg,
wyzywienie, benzyna itd. Niezbedna jest laweta,
by przewiez¢ samochdd, nowe opony - srednio
cztery komplety na tylng os. W tym momencie
chciatbym serdecznie podziekowa¢ mojej kobie-
cie Ani, rodzinie i znajomym, ktorzy zawsze mnie
wspieraja.

Rozmawiat: Michat Zastawny
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Carmastutra czyli jak
uprzyjemnic sobie podrdz

Statystycznie co drugi cztowiek konsumowat swoj
zwiazek poza matzerskim tozem. Teraz, gdy po-
goda za oknem nie sprzyja bliskim kontaktom na
tonie natury, co sprawniejsi moga pozwoli¢ sobie
na igraszki w aucie. Stwierdzono, ze zwiekszone
libido objawia sie nie tylko w tdzku lecz czesto tez
w aucie a co gorsza, w najmniej odpowiednim
momencie. Jak wiadomo, w samochodzie zbyt
duzo miejsca nie ma, i kierownica przeszkadza.
Na szczescie Amerykanscy autorzy ksigzki ,Carma
sutra” Alex Games i Ester Selsdon pomoga nam
uporac sie z podobnymi problemami. Mimo, ze
terazniejsze wydanie jest jedynie w jezyku angiel-
skim, to do$¢ doktadne rysunki pomoga kazdemu
zapoznac sie ze sztukg Carmasutry.

Na poczatku autorzy staraja sie wybra¢ dostosowa-
ny do naszych fantazji pojazd. Kto zaczyna z ,Car-
ma sutrg” musi doktadnie przyjrze¢ sie specyfikacji
swojego auta odpowiadajac na kilka pytan, np.: Jak
miekkie jest zawieszenie w samochodzie? Czy sa-
mochdéd ma stalowy dach czy moze z materiatu?
Czy szyby sg przyciemniane? Siedzenia s3 rozktada-
ne? Jak duzo miejsca mamy na gtowe? Ksigzka poka-
zuje jaki typ auta jest najlepszy dla poczatkujgcych
i ostrzega przed czyhajacymi na nas niebezpieczen-
stwami, ktére moga nas zaskoczy< w najmniej odpo-
wiednim momencie.

Znane sg przypadki, ze para ,romantykéw” zatrza-
snefa sie w bagazniku. Autorzy studza tez tempera-
ment tych bardziej napalonych, przypominajac ze
szczelna paka dostarczy nam powietrza na ok. 15
minut. Wazne jest réwniez zeby sprawdzi¢ rodzaj
tapicerki, czy nie jest ona zbyt ostra do naszej de-
likatnej skory, oraz wytaczy¢ alarm aby nie przyspo-
rzy¢ sobie niechcianych gapiow.

Sumujac dzieto, Alex Games i Ester Selsdon podpo-
wiadaja jakich czesci samochodu mozemy wykorzy-
sta¢ w danym modelu np. Toyota Prius (tylna kana-
pa), Jeep Wrangler (maska), Lincoln Town Car (wedle
zyczenia i pomystowosci) , Pick Up F 350 (paka), Ford
GT (na kolanach). Nie zapomniano tez o motocy-
klistach, ale uwaga, uprawianie seksu w miejscach
publicznych jest surowo karane.

Wspomniane na poczatku statystki moéwig rowniez,
ze wielu amatorow wypaddw poza miasto, w ple-
ner ma ze soba ten maty alez jak bardzo pomocny
poradnik.

CARMA SUTRA

Gadzety Bentley’a

Obecna sprzedaz pojazdéw luksusowych nie ogra-
nicza sie jedynie do konstruowania samych aut,
wymaga réwniez tworzenia stosownej do danej
marki atmosfery. Wtasnie dlatego Bentley wypusci
na rynek serie luksusowych gadzetow.

Poszerzona seria gadzetdéw od Bentley'a zapre-
zentowana zostanie w Paryzu. Fani tej marki poza
okularami, eleganckim piérem, czy nawet nartami
beda mogli zakupi¢ wyroby z najwyzszej jako-
$ci materiatéw. Do kolekcji dotaczg m.in. recznie
szyte obwoluty na dokumenty, jak réwniez reka-
wice uszyte z takiej samej skory jaka znajduje sie
we wnetrzu samochodu. Angielska firma dorzuca
rowniez jedwabne krawaty, szale, modele i ubrania.

EKO Infiniti w 2013 roku

Ekskluzywna marka Nissana ma zamiar wprowa-
dzi¢ w 2013 roku swdj pierwszy samochdd z na-
pedem elektrycznym. Andy Palmera, wiceprezes
marki Infiniti, podczas ceremonii otwarcia salonu
marki w Londynie, stwierdzit ze Infiniti ma zamiar
zastapi¢ silniki benzynowe dotychczas montowa-
ne w wiekszoéci modeli nowymi dieslami, hybry-
dami, jak réwniez napedem elektrycznym.
Nowym Infiniti napedzanym elektrycznie bedzie
najprawdopodobniej 5-miejscowy sedan. Japonski
koncern wraz z Renault majg w planach wypusz-
czenie 8modeli, z czego 5 zajmie miejsce w pod-
stawowych segmentach. W najblizszych latach z
tasmy zjedzie (jezeli wszystko potoczy sie po mysli
obu koncerndw) 500 tys. sztuk pojazddw elektrycz-

nych.
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Ferrari Aperta - 599 kabrio

Tuz przed wystawa w Paryzu Ferrari przedstawito swojego nowego
roadstera- SA Aperta to limitowana do 80 sztuk odmiana modelu
599.

Pewien czas temu na prywatnym pokazie w Peeble Beach Ferrari
pokazato swoim fanom nowe dzieto. Do dzi$ wszyscy patrza na to
auto z zachwytem nie mogac nacieszy¢ oczu. Samochdd powstat w
limitowanej wersji 80 egzemplarzy by uczci¢ 80-lecie studia Pinifaria.
Skrot SA to inicjaty imion stynnych Sergio i Andrea Pininfariny - ojca
i syna, ktorzy przez wiele lat kreowali wyglad samochodéw produ-
kowanych w tej legendarnej stajni. Z wtoskiego APERTA oznacza
,otwarty’- takie wtasnie jest nowe Ferrari, posiada miekki, sktadany
dach.

Auto otrzymato utwardzone zawieszenie, jak réwniez przednig szybe
poprowadzong nizej w poréwnaniu z klasyczna 599. Sercem nape-
dzajacym ten samochdéd jest benzynowa V 12 0 pojemnosci 6 litrow
generujacag 670 KM. Dla wszystkich zainteresowanych mam zlg wia-
domosé- wszystkie egzemplarze zostaty juz sprzedane.

-

’

Subaru Impreza
WSR STi z automatem

Mieszkancy USA  przyzwyczaje-
ni sg do automatycznych skrzyn
biegow. Wiasnie dla tego kon-
cern Subaru postanowit na rynek
Australijski wypusci¢ wersje z au-
tomatyczna skrzynig biegow. Co
gorsza nie bedzie to zaden wyszu-
kany mechanizm tylko zwyczajna
5 -biegowa skrzynia. Dodatkowo
moment obrotowy zostanie obni-
zony z 407 do 350 Nm. wszystko
po to aby chroni¢ mechanizm au-
tomatycznej skrzyni biegow.
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PROWADZIMY SZKOLENIA:

Fiat Seicento powraca

Poczatkowo Fiat planowat wznowi¢ produkcje
modelu Topolino, ale ostatecznie wstrzymano
projekt. Teraz przyszedt czas na Seicento.

Fiat chce wprowadzi¢ na rynek niewielki
samochdd ,na kazda kieszerY”. Jak podat brytyjski
Autocar, wtoski producent samochodow
zastanawia sie nad przekazaniem nazwy Seicento
nowemu modelowi.

Seicento byt w Polsce najchetniej kupowanym

modelem na rynku nowych aut kolejno w roku © PODSTAWOWE
1999, 2000 oraz 2001, natomiast w roku 2002 zajat o DODATKOWE
w rankingu drugie miejsce. Byt podstawowym o UZUPEENIAJACE

autem produkowanym przez Fiat Auto Poland do

czasu uruchomienia produkgji Pandy w 2003 roku. © ORAZ DOSKONALENIE TECHNIKI JAZDY

Punto Evo od Noviteca DWA RAZY W MIESIACU
P T p e . ROZPOCZYNAMY

‘\. Novitec to firma specjalizujgca sie
W modyfikacjach modeli Fiata i Alfy Romeo, NOWY CYKL SZKOLENIA.
] ktdra proponuje bardzo obszerny program
] modyfikujacy najnowsze Punto Evo

Dzieki opracowanej przez Novitec WSZELKIE INFORMACJE | ZAPYTANIA:

1 jednostce sterujgcej PowerJet 2 benzynowy, 20.90.
1 turbodotadowany silnik 1.4 16V MultiAir TEL. 602-38-20-71 WWW.OSKMIX.PL

dysponuje mocag 160 KM( seryjnie 135 KM)

i maksymalnym momentem obrotowym na GDANSK - ORUNIA
poziomie 267 Nm osigganym juz przy 1 780 ul. MALOMIEJSKA 7
obr./min. Zmodyfikowana wersja na sprint od TEL.: 58/351-38-16

} 0do 100 km/h potrzebuje zaledwie 7,9 sekundy GDANSK - PRZYMORZE
LT A i i . iosigga maksymalng predkos¢ 209 km/h. ul. KOLOBRZESKA 49
S e madocaoadodo oo oo o¥? Wosiinikach wysoko preznych Novitec instaluje TEL:. 58/761-44-67
system Powerrail 5, ktory w potaczeniu z najmocniejsza jednostka napedowa dostepna w gamie (1.6 16V
MultiJet) pozwala osiggnac 144KM i 356 NM. Rowniez pod wzgledem estetyki wygladu tuner pozytywnie e S\

nas zaskakuje. W ofercie sg m.in. pakiet ospoilerowania, sportowe koncéwki uktadu wydechowego a takze
dedykowane aluminiowe felgi dostepne w rozmiarach 17 lub 18 cali w dwdch wersjach kolorystycznych:
srebrnej i czarnej. Najwieksze felgi 8Jx18 oferowane sg z oponami 215/35 R18 . Cato$c dopetnia
zmodyfikowane zawieszenie z mozliwoscia regulacji wysokosci od 35 do 75 mm.Michat Zastawn 3 A

-

— Warszawska premiera nowego BIVMW X3
P ctiip| N ] @ kg
tel. 46

Do Polski trafi juz wkrétce nowe BMW X3. Najnowsza wersja SAVa jest bardziej
przestronna i komfortowa, a przy tym jeszcze bardziej dynamiczna i oszczedna
od poprzednika. Podczas warszawskiej premiery auta jego dynamike i miejski
SUESTMBEE | charakter podkreslali wielbiciele miejskich sportéw: parkoura i akrobacji na
W Byixach.
Trudno ulepszy¢ cos, co wydaje sie idealne - a jednak druga generacja BMW
X3 ma szanse przy¢mic stawe pierwszej w stworzonej przez siebie klasie aut.
Naped na cztery kota BMW xDrive, ktéry miat swoja premiere rynkowa wiasnie
razem z tym modelem BMW w 2003 roku, zwiekszona moc silnikéw oraz
najnowoczesniejsze rozwigzania BMW Efficient Dynamics sprawiaja, ze kierowcy
z pewnoscia docenig ptynne, a jednak znaczace przejscie od poprzedniej do
nowej wersji X3. Wydajnos¢ i wiasciwosci jezdne nowego BMW X3 ustanawiaja
nowy standard w tej klasie samochodéw. Design nowego modelu ma cechy
typowe dla rodziny modeli X, a jednoczesnie bardzo elegancka linig nadwozia.

:‘,E::f.',l:: I jl :. HAD ".;h :: =_.'”_ ';il Dzieki przestronnemu, wyjatkowo funkcjonalnemu wnetrzu, mozna doskonale
LK . DAUANIA LERAROR . L -
A L taczy¢ wygode podrézowania i potrzeby transportowe.

Dziennikarze obecni na polskiej premierze doceniali elegancje, i sportowy
charakter nowego modelu. Prowadzacy impreze, Marcin Wojciechowski,
z zachwytem udowadniat gosciom, ze mimo pokaznego wzrostu zachowuje
peten komfort siedzenia w fotelu kierowcy, co okazuje sie rzadkos$cia
w przypadku wiekszosci samochoddw dostepnych na rynku.

Nowe BMW X3 zastgpi dotychczasowy model, ktéry okazat sie hitem na rynku
motoryzacyjnym na catym $wiecie. W ciggu 7 lat istnienia pierwszej generacji
BMW X3 sprzedano ponad 600 tysiecy egzemplarzy tego wszechstronnego
pojazdu. W rezultacie, model ten stat sie punktem odniesienia pod
katem wtasciwosci jezdnych dla pozostatych modeli z konkurencyjnego
sektora pojazddw SAV. BMW X3 zdobyto szereg nagrod za wysoki poziom
al. Kraknwsl;a 611 02-183 Warszawa www.cr-madfi.nl bezpieczenstwa, duzy stopien zadéwolema klientdow, niezawodnosd,
(na tylach Media Markt) info@car-media.pl utrzymywanie stabilnej wartosci, a takze najwyzsze pozycje w rankingach
tel. 022 573 01 59, kom. 601 273 283 pon.-sob. 9-21, ndz. 10- 20 awaryjnosci ADAC.

Warszawa, ul. Ciotka 12 p. 220, ul. Bazyliafiska 1 (kluh JUNDNA)
tel. 022 463 62 22, kom. 0 501 754 402

H Punkt instalacyjny
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Nowy Ford Ranger — najnowsza propozycja w coraz szerszej gamie mo-
deli Forda opracowywanych z mysla o rynku globalnym - zadebiutowat
podczas salonu samochodowego Australian International Motor Show
w Sydney.
Od czasu swojej premiery w Europie w 1997 roku Ford Ranger stale cieszy
sie sporym powodzeniem wsrdd nabywcdw na Starym Kontynencie. W cia-
gu ostatnich 20 lat Ford Ranger okazat sie tez jednym z najbardziej popular-
nych modeli pick-updw Forda na pozostatych kontynentach, gdzie miliony
zadowolonych uzytkownikdw nauczyty sie ceni¢ nieprzecietne walory tego
samochodu: mozliwo$¢ przewozenia duzych tadunkéw i holowania przy-
czep, a takze solidna konstrukcje i wytrzymatosc, dzieki ktérym Ford Ranger
nic sobie nie robi nawet z najgorszych drog.
Nowy Ford Ranger otrzymat zupetnie nowga rame podwozia, catkowicie
nowo skonstruowane przednie i tylne zawieszenie oraz nowy uktad kie-
rowniczy. Dzieki temu, nowy pick-up legitymuje sie wiekszg tadownoscig
i doskonale sprawdza sie jako pojazd holujacy przyczepy. Zrodtem napedu
sg dwa nowe, bardzo oszczedne silniki Diesel common rail dobrze znanej
rodziny Ford Duratorg TDCi. Naped jest przenoszony na kofa za posrednic-
twem 6- stopniowej przektadni automatycznej lub recznej skrzyni biegow.
Ford Ranger jest pojazdem na tyle wszechstronnym, ze z powodzeniem
radzi sobie z kazdym zadaniem przewozowym, czy to w uzytku prywatnym,
czy tez jako $rodek transportu w firmie badz na potrzeby jednoosobowego
przedsiebiorcy.
Pokazany w Sydney, Isnigcy btekitnym lakierem w odcieniu Aurora Blue,
Ford Ranger XLT z podwdjna kabing, jest napedzany mocnym lecz zarazem
oszczednym, nowym silnikiem Ford Duratorg TDCi o pojemnosci 2,2-litra.
Jednostka ta rozwija moc 150 KM i dysponuje imponujagcym momentem
obrotowym 375 Nm. mototarget

STACJA KONTROLI POJAZDOW
P.H.U. NITMAR

*samochody do 3.5t°
motocykle * gaz

* pierwsza rejestracja - samochody sprowadzone z zagranicy

* pojazdy skierowane przez startoste lub organ kontroli ruchu

* pojazdy skierowane po wypadku lub kolizji

[~ FORTUNY— ul. Nowej Huty 9

(rog Potczynskiej)

tel. 665-22-66
664-05-14

czynne:

pn.-pt. 7-21

sob. 8-14

AZOVML == AONNLOY ™
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EKO JAZDA

W ostatnich latach coraz czesciej spotykamy sie z pojeciem eko drivn-
gu. Jest to pojecie scisle zwigzane z okreslonym stylem prowadzenia
samochodu. W wolnym ttumaczeniu tego pojecia na jezyk polski jest
to po prostu ekologiczna jazda.

Styl ten staje sie coraz popularniejszy, biorac po uwage rosnace w zastrasza-
jacym tempie ceny paliw na stacjach benzynowych, a takze zwiekszajaca sie
Swiadomos¢ ekologiczng polakdw. Ekologiczna jazda ma znaczacy wptyw na
srodowisko naturalne, poniewaz redukuje ona stopier emisji spalin do atmosfery.
Btednym zatozeniem jest, ze eko driving wiaze sie z wolng jazda. Jest zupetnie
odwrotnie, gdyz jazda ekologiczna to przede wszystkim jazda dynamiczna. Eko
driving polega na zoptymalizowaniu spalaniu paliwa, ma na celu nauczenie kie-
rowcdw aby w 100% wykorzystywali kazda krople benzyny lub oleju napedowe-
go. Techniki ekologicznej jazdy posiadaja kilka tajnikow, ktére chciatbym blizej
opisa¢ w ponizszym artykule.

Podstawowe odruchy jakich powinien nauczy¢ sie eko kierowca to przede
wszystkim szybka zmiana biegow, energicznego przyspieszania i hamowania
silnikiem, a takze dbanie o kondycje techniczng pojazdu. Kazdy kierowca powi-
nien ,jezdzi¢ z gtowga” obserwowac otoczenie i dostosowywac swoje dziatania
do panujacych warunkéw odpowiednio wczesniej. Kierowca powinien obser-
wowac jezdnie nie tylko na odlegtos¢ jadacego przed nim pojazdu, ale takze
wybiegac wzrokiem duzo dalej. Jezeli zauwazy, ze kierowca jadacy kilka pojaz-
dow dalej zatrzymuje sie, lub juz z daleka zaobserwuje zmieniajace sie swiatto,
zdazy wyhamowac silnikiem bez koniecznosci uzywania hamulcéw. Taka jazda
ma wiele plusdw poniewaz samochdd hamujacy silnikiem nie spala paliwa wca-
le, a ponadto oszczedza klocki i tarcze hamulcowe.

Nauka jazdy ekologicznej powinna by¢ rozpowszechniana przede wszystkim
wsrdd kierowcow zawodowych, przedstawicieli handlowych, oraz wiascicieli flot.
Taka skumulowana akcja z pewnoscia przyniostaby bardzo dobre rezultaty, nie
tylko dla srodowiska naturalnego, ale mogtaby sie okasza¢ mitym zaskoczeniem
podczas wizyty na stacji benzynowej.

Aby jezdzi¢ ekologicznie powinienes przestrzega¢ ponizszych zasad:

- Staraj sie jezdzi¢ mozliwie na najwyzszym biegu wykorzystujagc minimalne
obroty silnika. Zmieniaj bieg na wyzszy najpdzniej po tym jak silnik twojego
samochodu osiggnie 2500 obr/min (w przypadku silnikow spalinowych) i 2000
obr/min (w przypadku silnikéw Diesla)

« Przys$pieszaj w miare mozliwosci jak najszybciej naciskajac pedat do gtebokosci
ok 3 jego mozliwosci

- Nie jezdzij na luzie. Zwalniaj i tocz sie na biegu z noga zdjeta z pedatu gazu.

- Ogranicz rozgrzewanie silnika do 30 sekund, ten czas wystarczy aby olej zdazyt
sie rozsmarowac w uktadzie napedowym

- Nie hamuj gwattownie, ogranicz uzywanie pedatu hamulca do minimum.

« Jezeli bedziesz dbat o wtasciwy poziom powietrza w oponach a to przetozy
sie na zminimalizowanie opordw, co za tym idzie samochdd bedzie posiadat
nizsze spalanie.

Jak wiec mozna zauwazy¢ nie ma mowy w powyzszych zasadach o ogranicze-
niu predkosci jazdy, wiec jazda ekologiczna nie wptynie negatywnie na czas
naszych podrézy czy wygode ani nie zmniejszy komfortu poruszania sie po
miescie.

Tomasz Galicki, artykut pochodzi z serwisu artelis.pl

EL-GAZ

www.el-gaz.info

OBSEUGA KLIMATYZACJI
MECHANIKA POJAZDOWA

RATY BEZ ZYRANTOW

MONTAZ | SERWIS INSTALACJI GAZOWYCH
WSZYSTKIE MARKI V6, V8, TURBD
SEKWENCYJNY WTRYSK GAZU od 2300 PLN
BEZPLATNA WYMIANA OLEJU
WYMIANA OPON

03-727 Warszawa, ul. Targowa 11/13, tel. 022 679 65 36, 0-501 582 200, pn.-pt.: 8.00-17.00, sob.: 8.00-13.00

www.ecitynews.pl



Nowy Volkswagen To

NOWY VW TOURAN

Od niedawna na polskim rynku pojawita sie druga generacja Volkswagen'a Touran‘a.
W ubiegtych latach to auto zaliczane byto do najlepiej sprzedajacych sie minivanéw
w Europie. Pierwsza generacja tego modelu pojawita sie na $wiecie 2003 roku, 2006

przeszta lifting.

owy Touran debiutuje wtasnie na polskim ryn-

ku. Dostepne sa trzy opcje wyposazenia (Tren-
dline, Comfortline i Highline) oraz pie¢ silnikdw- dwa
benzynowe (1.2 TSI 105 i 1.4 TSI 140 KM) i trzy wyso-
koprezne (1.6 TDI 105 KM, 2.0 TDI 140 KM i 2.0 TDI 170
KM). Na specjalne zyczenie dla klientéw dostepne
beda rowniez dwusprzegtowe przektadnie automa-
tyczne o szesciu (2.0 TDI) i siedmiu przetozeniach
(14 TSI 1.6 TDI), jak réwniez odmiana BlueMotion z
systemen ,Start & Stop” (1.2 TSii 1.6 TDI).

Standardowa wersja TrendLine oferuje nam 6 po-
duszek powietrznych, klimatyzacje Climatic, elek-
troniczne wszystkie 4 szyby, system stabilizacji toru
jazdy ESP, oraz radio MP3 z 8 gtosnikami. Ceny najniz-
szej wersji w zaleznosci do typu silnika wynosi 1.2 TSI
105 KM kosztuje 69 790 zt, 1.4 TSI 140 KM - 77 290 zt i
1.6 TDI 105 KM - 81 390 zt.

Wersja Comforline dodatkowo oferuje nam samo
sciemniajace sie lusterko wsteczne, tempomat, sko-
rzana kierownice, gatke zmiany biegéw i hamulca
recznego, czujniki deszczu i zmierzchu, oraz 16-ca-
lowe obrecze aluminiowe. Ceny przedstawiaja sie
nastepujaco: 1.2 TSI 105 KM - 75 790 zt, 1.4 TSI 140
KM -83 290z, 1.6 TDI 105 KM - 87 390 zt, 2.0 TDI 140
KM -94 690 zt .

Nowy Touran w najbogatrzej wersji wyposazenio-
wej oferuje m.in. tapicerke z alcantary, automatyczna
klimatyzacje Climatronic, lampy przeciwmgielne z
funkcja doswietlania zakretéw, oraz czujniki parko-
wania z przodu i z tytu. Cennik Tourana Highline za-
czyna sie od kwoty 88 290 zt (1.4 TSI 140 KM), konczy
na 110 490 zt (2.0 TDI 170 KM DSG).

Niemiecki koncern zapowiada obszerna liste wy-
posazenia dodatkowego w sktad ktérego wchodza
m.in. panoramiczny dach, aktywne zawieszenie
DCC, Dynamic Light Assist (automatycznie prze-
taczajacy Swiatta mijania na drogowe) czy system
Park Assist 2.0 z funkcjg automatycznego parkowa-
nia zarbwno réwnolegle, jak i prostopadle do jezdni,
dodatkowy trzeci rzad foteli chowany w podtodze,
jak rowniez nawigacja satelitarna z dotykowym ekra-
nem. RED

www.volkswagen.pl Infolinia: 801 200 400 (oplata jak za jednosik taryfikacyina polaczenia lokalnege)

I, Niewinny flirt. Pocatunek. Trojaczki.
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Nowy Touran. Gotowy na wszystko.

Nawet do siedmiu miejsc, gdyi Twoja rodzina moze sig powigkszyC. Pojemnos¢ przestrzeni
bagazowej 1989 litrow i az piecset kombinacji ustawienia foteli, poniewaz nie wiadomo,

juk duie bedy Wasze bagaze. Innowacyjne systemy wspomagajgee kierowee: kamera cofania,
czujniki parkowania czy Park Assist, ktéry prakiycznie sam parkuje, aby maksymalnie ulatwié
Ci kazdy manewr, Dwustrefowa, automatyczna klimatyzacja Climatronic, bo pogoda moze
by miina. Dyn
zeby ograniczajac wydatki i dbajac o frodowisko nie rezygnowad z radosci jazdy.
Neowy Touran. Przygotowany na wszystko, co moie przynieéé iycie.

niczne i oszezedne silniki TSI TDI wraz # technologiy BlueMuotion,

Autoryzowany Dealer ROWINSKI-WAJDEMAJER
ul. Armii Krajowej 22

05-500 Piaseczno

tel: 022 726 26 00 ; 022 726 26 03

fax: 022 726 26 01
www.rowinski-wajdemajer.vw.pl

www.ecitynews.pl
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czyli comiesieczna porcja zartow od Stanistawa Goérskiego.

Geografia kobiety i mezczyzny:

Pomiedzy 18 - 21 rokiem zycia kobieta jest jak Afryka.

Nie do korica odkryta, pdtdzika, epatujgca naturalnym pieknem czarnego buszu
potozonego w uroczej delcie.

Pomiedzy 21 - 30 kobieta jest jak Ameryka. Doktadnie zbadana, rozwinieta i
otwarta na wymiane z innymi krajami, szczegdlnie tymi posiadajagcymi gotéwke
lub dobre samochody.

Pomiedzy 30 - 35 kobieta jest jak Indie. Goraca, wyluzowana, pewna

swego niezaprzeczalnego piekna

Pomiedzy 35 - 40 kobieta jest jak Francja. W potowie zrujnowana przez wojny,
ciggle posiada wiele miejsc, ktore warto zobaczyc.

Pomiedzy 40 - 50 jest jak Jugostawia. Przegrata wojne i ciggle

ponosi konsekwencje bteddw przesztosci. Potrzebuje gruntownej przebudowy.
Pomiedzy 50 - 60 jest jak Rosja. Rozlegta, zimna, a jej surowy klimat trzyma
Wszelkich wedrowcéw z dala.

Pomiedzy 60 - 70 jest jak Mongolia. Z bogatg i petng podbojéw przesztoscia,
ale bez widokdéw na jutro.

Po 70 jest jak Afganistan. Kazdy wie, gdzie to jest, ale nikt nie ma zamiaru tam
jechac.

Geografia mezczyzny:
Od 17 do 70 roku zycia mezczyzna jest jak Zimbabwe.
Rzadzi nim maty dyktator

Zajecia z savoir-vivre'u.

Prowadzi kobieta, wsrdd uczestnikow
sami panowie.

Pani zadaje pytanie:

- Jestescie na przyjeciu lub w
restauracji. Musicie udac sie w pewne
miejsce. Jak usprawiedliwicie przed
sSwoja towarzyszka swa chwilowg
nieobecnosc.

- Ide sie wysikac - padta propozycja

z sali.

- No niestety - odparta prowadzaca,
stowo ,wysika¢" moze zosta¢ uznane za
prostackie i grubianskie.

- Przepraszam, ale musze udac¢ sie do
ubikacji - zgtosit sie inny uczestnik.
-No céz - prowadzaca na to -
mowienie o ubikacji przy jedzeniu
trudno zaliczy¢ do kanondw kultury.
Moze jakies inne pomysty?

- Pani wybaczy - na to kolejny
uczestnik - ale musze udac sie
uscisnac kogos, kogo mam nadzieje
przedstawic pani po kolacji.

Rzucasz sie na nig gwattownie.

Nic z tego! Znéw sie wymyka! Doganiasz,
zaciskasz palce na wyzywajacych,
Sliskich kragtosciach, unieruchamiasz...

Przeprowadzono ankiete wérdd mtodziezy, ktdra wykazata, ze 42% miodych
ludzi patrzy optymistycznie w przysztosc.
Pozostate 58% nie ma pieniedzy na narkotyki.

Tak, za chwile bedzie Twoja...

Nie, nadal walczy, broni sie, kaleczy Ci
kciuki, drapie przeguby... Klniesz, ale nie
rezygnujesz. Ona musi zrozumie¢, ze nie
ma szans. Po rozpaczliwej szarpaninie
przygniatasz ja ciezarem ciata i siegasz
po néz. Na jego widok kapituluje,

lezy potulna i gotowa na wszystko.

Jest Twoja. Przez chwile napawasz sie
zwyciestwem, a potem rzniesz, rzniesz,
rzniesz... Mozesz by¢ z siebie dumny.
Otwarcie puszki ruskich szprotek zajeto
Ci tylko dwadzie$cia minut! Smacznego.

Lekarz: o Boze, co sie pani stato?

kwitnace zycie...

mi nie robi..

Przychodzi kobieta do lekarza, wszedzie jest niebieska, zielona...

Kobieta: panie doktorze, juz nie wiem co mam dalej robic... Za kazdym razem
kiedy moj maz przychodzi do domu pijany, ttucze mnie.

Lekarz: hmm ...znam jeden absolutnie pewny i efektywny srodek!

W przysztosci, kiedy pani maz przyjdzie pijany do domu, wezmie pani
filizanke herbaty rumiankowej i niech pani ptucze gardto i ptucze i ptucze... 2
tygodnie pdzniej przychodzi ta sama kobieta do tegoz lekarza, wyglada jak

Kobieta: panie doktorze, wspaniata radall, za kazdym razem, kiedy mdéj maz
dobrze wciety wtacza sie do mieszkania, ja ptucze i ptucze gardto a on nic

Lekarz: Widzi pani, po prostu trzymac pysk zamkniety...

Samochodem jedzie mechanik, chemik i informatyk.
Nagle auto sie zepsuto.

mechanik: to silnik

chemik: pewnie co$ nie tak z benzyng

informatyk: wysigdzmy i wsigdZmy jeszcze raz

Profesor prowadzi wyktad... Po 3 godzinach zakorczyt
i moéwi: Czy macie paristwo do mnie jakie$ pytania???
Zgtasza sie jeden ze studentéw, wstaje i pyta: Czy jak
jedna nogg stane na jednym torze, drugg na drugim
a rekami chwyce sie trakcji to pojade jak tramwaj?

bﬂrliﬂc-l-'.,. baltic wood,
karelia, tarkett -
. SIKA, MAREI,

- podlogi drewniane,
warstwowe, lite
- chemia do parkietow

.
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Today
Tomorrow
Cokolwiek wybierzesz, zrobisz dobrze. Szczegoty promocji u dileréw Toyoty. TOyOta

Odwiedz salon Toyoty i odjedz najlepiej wyprodukowanym samochodem swiata.
Teraz w promocji OCi AC gratis albo 36 nieoprocentowanych rat.

Autoryzowany Dealer Toyota £6dz
ul. Brzezinska 24a, 92-103 t6dz

tel. 42 656 90 90, fax. 42 656 90 94
www.toyota-lodz.com.pl

Autoryzowany Dealer Toyota Wiochy
@PTOYOTA ul. Stawy 16, 02-467 Warszawa

U0l 161225780050, fax. 22 578 03 61

Autoryzowany Dealer Carolina Car Company www.toyota.waw.pl

Al. Prymasa Tysigclecia 54, 01-242 Warszawa
tel. 022 492 55 55,fax 022 492 55 50
www.toyota-wola.pl

Dodatkowe informacje o kredycie, w tym RRSO. Kalkulacja wykonana przy nastepujacych zatozeniach: cena nowego samochodu - 34 900 z}, wptata wtasna — 10 470 z,
finansowana prowizja bankowa - 3,00% kwoty kredytu, kwota kredytu — 25 162,90 z} (zawiera prowizje bankowg), okres umowy — 36 miesiecy, miesieczna wartos¢ réwnej
raty kredytowej — 699 zl, oprocentowanie nominalne w skali rocznej — 0%, rzeczywista roczna stopa oprocentowania — 6,96%. taczna kwota kosztow kredytu (okreslona
w sposob szacunkowy, zgodnie z art. 4 ust. 3 Ustawy z 20 lipca 2001 r. o kredycie konsumenckim) obejmuje koszt catkowity — 26 941,11 zl, w tym koszt zabezpieczen
—1771,21 z}, wyliczenie uwzglednia szacunkowy koszt ubezpieczenia komunikacyjnego AC. Kalkulacja zdnia 01.10.2010r.
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130 od J/ 40U 2 + opony zimowe gratis

Teraz mamy dla Ciebie jeszcze lepsza oferte promocyjna na modele z rodziny &
oraz 5-letnig gwarancje bez limitu kilometrow, a do tego — mozliwosc pelnego
odliczenia VAT! Umow sie na jazde testowa, a my w tym czasie zadbamy o Twoj

samochdd. Zapraszamy!

i10 WFEYTIE i20 PR

+ opony zimowe gratis + opony zimowe gralis

Srednie zuzycie paliwa (cykl mieszany) i emisja C0y wynosza dla i30: 4,3-7,1 1/100 km i 115-170 g/km. Program gwarancyjny 5-Year Triple Care dotyczy modeli
NOWY i20, NOWY i30, ix35. Oferta promocyjna obowigzuje od 1.10.2010 do odwotania lub wyczerpania zapasow. Szczegoty programu 5-Year Triple Care oraz promocji
dostepne sg u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochody prezentowane na zdjgciach moga zawiera¢ elementy wyposazenia opcjonalnego ptatnego dodatkowo.

Choiriski Auto, ul. Pitsudskiego 1, 05-420 Jézeféw, Mazowieckie tel. 22 789 51 70, www.choinskiauto.pl, choinskiauto@hyundai.pl
Jaworski - Gajewski Sp. z 0.0., ul. Oczapowskiego 15, 01-842 Warszawa, tel. 22 569 92 10 fax. 22 5699215, www.hyundai-jg.com.pl, jaworski-gajewski@hyundai.pl

Motortest - K. Szadkowski ul. Hynka 2A 02-148 Warszawa, tel.22 868 01 21, fax. 22 868 01 22, www.motortest.com.pl, mtesth@hyundai.pl



